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RESUMEN

Este estudio examing la relacion entre los estilos de pensamiento e inteligencia emocional de
rasgo, en una muestra de 112 cristianos evangélicos. Para ello, se utilizaron el Rational Experiential
Inventory y el Trait Emotional Intelligence Questionnaire. Los resultados mostraron que la Necesidad
de Cognicién se correlacioné negativamente con la Escala Global de Inteligencia Emocional de
Rasgo y el Autocontrol. Estos hallazgos evidencian vinculos clave entre los procesos cognitivos
y emocionales, subrayando el impacto diferencial de los estilos cognitivos en la inteligencia
emocional. Se discuten las implicaciones tedricas y aplicadas de estos resultados para la
comprension de los mecanismos psicologicos subyacentes, y su relevancia para la psicologia
empirica y las ciencias cognitivas
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Associations between emotional and cognitive
processes in Chilean evangelical believers
ABSTRACT

This study examined the relationship between thinking styles and trait emotional intelligence in a sample
of 112 evangelical Christians. Rational Experiential Inventory and the Trait Emotional Intelligence Questionnaire
were used. The results showed that Need for Cognition was negatively correlated with the Global Scale
of Trait Emotional Intelligence and Self-Control. These findings demonstrate key links between cognitive
and emotional processes, highlighting the differential impact of cognitive styles on emotional intelligence.
The theoretical and applied implications of these results for understanding the underlying psychological
mechanisms and their relevance to empirical psychology and cognitive science are discussed.
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Introduccion

El cristianismo tiene sus origenes en el siglo primero de la era comun,
siendo su fundador Jesus de Nazareth. El cristianismo tiene sus raices en la cultura
y religion judia, de modo que comparte algunos de sus postulados teologicos
como por ejemplo la idea de que Dios existe, que Dios cred el universo (Swindal,
s. f.; Wood, 2022). Algunos han sefialado que en la tradicion judia ya se hablaba
de una pluralidad en la divinidad (véase la nocion de los dos poderes del cielo
en Heiser, 2014), aspecto que se considera como fundamental en la ortodoxia
cristiana. No obstante, a lo largo de la historia del cristianismo no se ha logrado
mantener una homogeneidad doctrinal entre las distintas comunidades que lo
conforman. Diversos hitos han marcado la aparicién de cismas significativos,
como ocurri6 en el Concilio de Nicea, donde algunos grupos que negaban la
divinidad de Cristo fueron declarados herejes. Aunque se ha sefialado que atn
faltan fuentes e investigaciones que permitan comprender con precision los
factores que originaron dicho concilio (Ferndndez, 2016), es innegable que
este evento constituyd una division relevante dentro de la tradicion cristiana,
fendmeno repetido en distintos momentos histdricos.

De ese modo, a lo largo del tiempo se han formado diferentes
denominaciones y, actualmente, el catolicismo y el protestantismo son los
mayores canales historicos del cristianismo en Occidente (Pauck, 1948). Fue en
el siglo XVI donde un monje catolico llamado Martin Lutero postula 95 tesis y
con ello comenzaria un movimiento que buscaba reformar la Iglesia Catdlica,
sin embargo, lo que logr6 fue generar comunidades que se desvincularon del
catolicismo y con ello naci6 el protestantismo (De La Cerda Plaza, 1957,
Ramirez, 2009).

Considerando estos aspectos, las estadisticas en Chile han mostrado
que un 59% de la poblacioén que se considera cristiana, y un 13% se considera
evangélico o protestante (Ipsos, 2023), por lo que resulta ser una poblacion
no menor y representa un porcentaje importante para estudiar. Con relacion
a lo anterior, este estudio se enfoca en la poblacion protestante o evangélica,
entendida como denominacion cristiana que se formé después de la reforma
protestante de modo que no se identifica con la religion catdlica. Por lo que
el objetivo de la investigacion serd describir las dinamicas psicologicas de los
evangélicos en Chile en relacion con la IE de Rasgo y los Estilos de Pensamiento.
Ya que, aunque se han realizado estudios que muestran las relaciones entre la
espiritualidad y componentes psicologicos como el bienestar subjetivo (Wnuk,
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2023) o aspectos psicopatologicos en Chile (Ferndndez & Rosell, 2022; Ferrada
et al., 2023), hay una escasa literatura que haya estudiado variables psicoldgicas
en estas poblaciones, en especifico, considerando la IE de Rasgo y los Estilos de
Pensamiento.

La Inteligencia Emocional vista desde la perspectiva de los rasgos de
personalidad (IE de Rasgo desde ahora) representa un conjunto de capacidades
para identificar, gestionar y comprender tanto las emociones individuales
como las de otros (Petrides et al., 2016; 2018). Este enfoque se fundamenta
en caracteristicas de la personalidad, permitiendo situar la IE de rasgo como
una variable de carécter disposicional, més estable y menos dependiente
del contexto, la cual se evalta a través de cuestionarios de autorreporte. Se
diferencia del modelo de IE como capacidad mental, el cual se enfoca en el
procesamiento cognitivo de informacion emocional y requiere evaluaciones
basadas en el desempeio (Mayer et al., 2016; Pérez-Gonzalez et al., 2020;
Petrides et al., 2018). Esta distincion sita a la IE como capacidad en el dominio
del procesamiento consciente, mientras que la IE de rasgo opera mas desde los
mecanismos automaticos del temperamento (Alba-Juez & Pérez-Gonzalez,
2019). Es notable que este constructo mantiene su independencia respecto al
modelo de los Cinco Grandes factores de personalidad, lo que hace valioso
explorar su vinculacion con diferentes sistemas de creencias (Pérez-Gonzalez &
Sanchez-Ruiz, 2014).

El concepto de IE como rasgo engloba un espectro de atributos que
determinan como las personas manejan el universo emocional propio y ajeno.
Su estructura comprende cuatro dimensiones fundamentales: el componente de
bienestar, que contempla la satisfaccion vital y el estado emocional positivo,
incorporando visiones optimistas y valoracion personal; la dimension de
control emocional, enfocada en la regulacion de estados negativos, el manejo
del estrés y el dominio de impulsos; el aspecto de la experiencia emocional,
que comprende el reconocimiento y expresion de emociones, incluyendo la
conexion empatica y las destrezas relacionales; y el factor social, que evalua la
eficacia en las interacciones y vinculos interpersonales, abarcando competencias
comunicativas y el manejo de dindmicas emocionales en contextos grupales
(Petrides et al., 2007a; Petrides et al., 2018; Pérez-Diaz & Petrides, 2021).

Respecto a las relaciones entre religiosidad y la inteligencia emocional,
se ha encontrado que los niveles de creencia religiosa predicen positivamente la
IE de Capacidad (Lowicki & Zajenkowski, 2017). De igual manera, a nivel de IE
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como rasgo de la personalidad, se ha encontrado que en los creyentes cristianos
los niveles mas alto de religiosidad intrinseca (que hace referencia a observar la
religion como un fin en si mismo y no un medio) se correlacionan positivamente
con la IE de Rasgo, especificamente, con los componentes de comprension
emocional, asi como la empatia emocional y cognitiva (Paek, 2006).

Los estilos de pensamiento hacen referencia a la inclinacion de las personas
por un modo especifico para procesar la informacion (Sternberg, 1997). En este
contexto, se han desarrollado teorias que consideran al menos dos formas de
procesar la informacion, estas se llaman teorias de procesamiento dual, teniendo
sus origenes en Cognitive-Experiential Self-Theory (CEST; Epstein, 1996, 2003).
CEST (Epstein, 1996) propone que las personas pueden procesar la informacion
mediante dos sistemas paralelos que interactian: Un sistema que es racional y otro
experiencial. El sistema racional es uno que procesa en el nivel de la consciencia
y es intencional, analitico, primordialmente verbal y relativamente libre de afecto;
mientras que el sistema experiencial es automatico, preconsciente, holistico,
asociativo, primordialmente no verbal y cargado de afecto.

Respecto a los estilos de pensamientos y su relacion con otras variables,
estudios anteriores han indicado que un menor compromiso religioso se puede
explicar por una menor aceptacion de las creencias religiosas, pero que esta
aceptacion o negacion de las ideas religiosas se puede explicar por componentes
psicoldgicos como la tendencia para procesar de forma racional el mundo y las
experiencias, ya que se ha encontrado que un estilo analitico mas alto predice una
menor adherencia a las creencias (Pennycook, 2014; Pennycook et al., 2012).
Sumado a esto, el estilo analitico se asocia a otras variables que son de interés a
nuestro estudio, Revathy & Arasi (2021) y Zmuda (2023) encontraron vinculos
positivos entre la inteligencia emocional y Necesidad de Cognicidn, impactando
el rendimiento académico. Por su lado, en Bertrams y Dickhduser (2009) y
Colling et al. (2023) se evidencia que el autocontrol actlia como mediador entre
NFC y el desempefio académico, destacando su rol en la regulacion emocional y
comportamental. Finalmente, Lua et al. (2024 ) mediante un metaanalisis, revelaron
una correlacion positiva entre NFC y bienestar (r = .20), siendo mas fuerte en
jovenes y mujeres, especialmente en aspectos de bienestar positivo. Finalmente,
la fe en la intuicidon, como subescala que mide el estilo intuitivo experiencial
de procesamiento, también se ha asociado positivamente con los niveles de
Inteligencia Emocional, aspecto que se condice con la idea de que la IE tiene una
base biologica que considera aspectos cognitivos y emocionales de forma paralela
(Saurabh & Singh, 2024; Schutte et al., 2010).
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La relevancia practica de realizar este estudio se justifica en que estudiar
estas variables psicologicas permitirda fundamentar propuestas y proyectos de
intervencion psicosocial y/o comunitario que trabajen en torno al fortalecimiento
de los recursos psicologicos de los cristianos evangélicos. Otro aspecto relevante
para considerar es que la relacion entre la inteligencia emocional de rasgo y los
estilos de pensamiento en poblaciones protestantes o evangélicas podria tener
implicancias significativas en el ambito educativo y comunitario. Dado que
la IE y la necesidad de cognicion han demostrado ser habilidades clave en los
procesos de aprendizaje y en el desarrollo del pensamiento critico (Grass et al.,
2017; Petrides et al., 2018), se busca explorar como estas variables se expresan
en comunidades evangélicas podrian aportar informacion valiosa para el disefio
de estrategias formativas que promuevan un razonamiento mas reflexivo dentro
de estas poblaciones.

El presente estudio

El estudio actual investigd la relacion entre la Inteligencia Emocional de Rasgo
y los Estilos de Pensamiento en una muestra de cristianos evangélicos. Para
esto, se realizo difusion digital, consiguiendo asi una muestra de 112 creyentes
evangélicos, a quienes se les aplico el Trait Emotional Intelligence Questionnaire
y el Rational Experiential Inventory para comprobar la existencia de una
correlacion significativa entre la IE como Rasgo y los estilos de pensamiento
racional y experiencial. Respecto a los resultados, se realizd un analisis
descriptivo correlacional de la muestra para comprobar las hipotesis.

Metodologia.
Tipo y diseiio de investigacion.

El presente trabajo es un estudio cuantitativo con un alcance descriptivo y
correlacional, es decir, se busca observar la manera en que se asocian las variables
de interés entre si utilizando estadisticos de correlacion (Arias-Gonzales &
Covinos-Gallardo, 2021). Asi, la investigacion se limita a observar y analizar
los fendmenos de su ambiente natural, sin manipular las variables ni establecer
relaciones causales entre ellas. El estudio adopta un disefio no experimental
transversal, realizando una inica medicion en un momento especifico del tiempo,
en lugar de dar seguimiento a los cambios de las variables a través de multiples
periodos. Este disefio permite examinar el comportamiento de los elementos de
interés en su contexto original, sin intervencion en las condiciones existentes.
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Instrumentos de recoleccion de datos.

Escala de Inteligencia Emocional de Rasgo Forma Corta (TEIQue-SF; Petrides,
et al., 2007a): Esta escala es un cuestionario de autoinforme de 30 items, con
formato de respuesta estilo Likert de siete puntos, que van desde el nimero 1
que corresponde a “Totalmente en desacuerdo™ hasta el 7, el cual corresponde
a “Totalmente de acuerdo”. Los items de la escala evalian aspectos de: (1)
Bienestar, que evaliia satisfaccion felicidad y optimismo, (2) Sociabilidad,
o sea, la capacidad para relacionarse y comunicarse de manera efectiva, (3)
Emocionalidad, componente que examina la expresion e identificacion de
emociones propias y de los demads, y (4) Autocontrol, es decir, la capacidad de
autoregulacion respecto ante situaciones estresantes. Se ha demostrado que la
escala es valida y confiable, puntuando entre .85 a .88 (Cooper y Pertrides, 2010;
Jacobs et al., 2015). En nuestro estudio utilizaremos la adaptacion al espafiol
del TEIQue-SF validada en Chile, que se basé en la version original en inglés
(Pérez-Diaz y Petrides, 2021).

Inventario Racional y Experiencial (REI; Pacini et al., 1999): El
Inventario Racional-Experiencial (REI) se construyo para medir los 2 modos
de procesamiento independientes: (1) racional, caracterizado por una tendencia
al pensamiento analitico, logico y consciente, y (2) experiencial, cuyo
procesamiento se relaciona a una respuesta emocional de caracter inmediato
e intuitiva. Dicho inventario fue elaborado en base a la Escala de Necesidad
de Cognicion modificada (NFC, Cacioppo y Petty, 1982) y la Escala de Fe en
la Intuicion (FI). Y al igual que la escala mencionada anteriormente, tiene un
formato likert, pero a diferencia de la TEIQue-SF, esta contiene 40 preguntas
con 2 subescalas: la primera es Necesidad de cognicion, la cual evalia qué tanto
prefiere el sujeto aquellas actividades que requieren de alto esfuerzo cognitivo.
Y la segunda subescala es Fe en la intuicion, enfocada en medir el nivel de
confianza que puede tener un individuo en su percepcion al momento de tomar
decisiones. En este estudio utilizaremos la adaptacion al espafiol del REI validado
en Argentina (Sorrentino et al., 2023).

Muestra y seleccion de participantes.

La poblacion de interés que sera estudiada en este trabajo esta constituida por
112 creyentes cristianos evangélicos, quienes tienen entre 14 a 55 afios. La
técnica de muestreo utilizada es no probabilistica, lo que quiere decir que no
todos los miembros de la poblacion tienen la misma probabilidad de participar
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del estudio o no se escogid la muestra de forma aleatoria (Otzen & Manterola,
2017) y seria por conveniencia ya que se escogen casos que son accesibles para
el investigador (Arias-Gonzales & Covinos-Gallardo, 2021; Otzen y Manterola,
2017). Respecto al disefio muestral, mediante GPower* 3.1° (Faul et al., 2009),
se realizo el andlisis para determinar el tamafio muestral considerando una
prueba de dos colas, un tamafio del efecto 0.3 (pequetio, segin Cohen, 2013,
una significancia de a = 0.05 y una potencia (1- err prob) de 0.9 (Serdar et
al., 2021), llegando a una muestra de 112 participantes. Esto quiere decir que
para los intereses de esta investigacion un minimo de 112 participantes permitira
obtener resultados que sean significativos.

Modelo de analisis de datos

El anélisis descriptivo correlacional fue seleccionado para alcanzar los objetivos
del estudio, analizando las asociaciones entre la IE como Rasgo y los Estilos de
Pensamiento (Hernandez et al., 2010). Mediante el andlisis de los graficos Q-Q
(véase Anexo A) de cada una de las subescalas se confirm¢é la normalidad de la
distribucion. Por consiguiente, se empleara la estadistica paramétrica de R de
Pearson. Todo este proceso se realizdo mediante el software JASP 0.19.0 (JASP
Team, 2024)

Resultados
Tabla 1

Correlaciones significativas entre las variables de GTEI y Estilos de Pensamiento

Variable NFC FI GTEI SC

NFC r de Pearson  --
p-value --

EXP rde Pearson  -0.193* -

p-value 0.042 --

GTEI rde Pearson -0.210* -0.049 --
p-value 0.026 0.608 -

SC rde Pearson -0.264** 0.019 0.767*** -
p-value 0.005 0.844 <0.001 -

Nota. *p < .05, **p < 0.01, **p < 0.001; NFC = Necesidad de Cognicion; FI = Fe en la

Intuicion; GTEI = Inteligencia Emocional de Rasgo; SC = Autocontrol.

3 Esuna herramienta para computar el analisis del poder estadistico para diferentes tipos de
analisis cuantitativos.
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Como se observa en la Tabla 1, los resultados muestran correlaciones
significativas entre la Necesidad de Cognicion (NFC), la Fe en la Intuicion
(FI) y la Inteligencia Emocional de Rasgo (GTEI). Segun lo visualizado en la
tabla, se encontraron asociaciones relevantes entre NFC y las dos otras variables
mencionadas, y la subescala de Autocontrol de GTEL

En primer lugar, en encontrd una asociacion de naturaleza negativa
entre NFC y Fe en la Intuicion (FI; R = —-0.193, p = 0.042), lo que sugiere que
las personas con mayor tendencia al pensamiento analitico tienden a depender
menos de un procesamiento experiencial.

En segundo lugar, se observd una correlacion negativa entre NFC e
Inteligencia Emocional de Rasgo Global (GTEI; R =-0.210, p = 0.026), lo cual
indica que aquellos individuos que, poseen una mayor capacidad por el disfrute
del pensamiento complejo, podrian estar vinculados a una menor percepcion y
regulacion de las emociones.

Finalmente, identifico unarelacionnegativa entre Necesidad de Cognicion
y la subescala de Inteligencia emocional, Autocontrol (SC; R = —0.264, p =
0.005). Esto sugiere que, quienes muestran una mayor predisposicion al analisis
cognitivo podrian enfrentar mayores dificultades en la regulacién de impulsos y
comportamientos.

Los hallazgos sugieren una tendencia inversamente proporcional en lo
que respecta al procesamiento logico racional y componentes emocionales en
creyentes evangélicos chilenos.

En la Tabla 2, se puede visualizar los resultados obtenidos de grupos
comparativos con la prueba t de Student y test no paramétrico de Mann-Whitney
U. A continuacion, se describiran las principales diferencias significativas
encontradas.

En primera instancia, para la variable EM (Emocionalidad), se encontrd
que el grupo femenino fue el que obtuvo puntuaciones mas altas, evidenciando
un valor de t =2.383, con 110 grados de libertad (gl) y un p-valor de 0.009. Esto
indica que hay una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos
femeninos y masculinos, con una diferencia que dificilmente se debe al azar (p
< 0.05). El Mann-Whitney U (U = 1734.500, p = 0.003) también muestra una
diferencia significativa entre ambos grupos. Dado que esta es una prueba no
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paramétrica, su resultado refuerza la validez del hallazgo, especialmente si la
variable EM no sigue una distribucion normal.

Tabla 2

Comparacion de grupos de sexo femenino y masculino

Test Statistic df 2
GTEI Student 1.101 110 0.137
Mann-Whitney ~ 1512.500 0.092
WB Student 0.612 110 0.271
Mann-Whitney ~ 1480.000 0.130
SC Student -0.133 110 0.553
Mann-Whitney ~ 1340.000 0.409
EM Student 2383 110 0.009
Mann-Whitney ~ 1734.500 0.003 |
SB Student 0.931 110 0.177
Mann-Whitney ~ 1430.500 0.209

Nota. Para todas las pruebas, la hipdtesis alternativa especifica que el grupo Femenino es

mayor que el grupo Masculino.

Discusion

Los resultados obtenidos evidencian asociaciones significativas entre Inteligencia
emocional de rasgo y estilos de pensamiento en la poblacion de cristianos
protestantes, los cuales se discutiran a continuacion. A nivel general, se encontr6
que la Inteligencia Emocional de Rasgo como constructo general (GTEI) se
asocia negativamente con un estilo de pensamiento racional analitico (NFC).
Esto es relevante, pues autores sugieren que aquellos individuos que hacen uso
de un procesamiento mas analitico y lo disfrutan, tienden a comprometerse en
la comprension de sus propias emociones y en la de los demés (Petrides et al.,
2018). La capacidad para analizar criticamente sus estados emocionales les
permite gestionar sus emociones de manera adecuada (Snyder et al., 2021).
O sea, los hallazgos sugieren que el disfrute por el razonamiento analitico se
vincula a un menor uso de comprension, percepcion, y regulacion emocional

83



Asociaciones entre procesos emocionales y cognitivos en creyentes evangélicos chilenos

Dicha discrepancia puede explicarse en base a lo contextual y cultural,
pues los creyentes tienden a promover la experiencia emocional desde lo espiritual
por sobre el ejercicio de la reflexion analitica cuando se trata del componente de
la fe (Paek, 2006; Lowicki & Zajenkowski, 2017). En consecuencia, el uso de un
pensamiento mas racional puede generar discrepancias con la practica religiosa,
pues podria generar una disminucion de inteligencia emocional de rasgo, o sea,
un menor uso en la expresion emocional. Por lo demads, es crucial destacar que
no se trata necesariamente un déficit, sino de una forma diferente a lo comun en
la comunidad de creyentes para gestionar lo emocional. Esto implica una forma
alternativa de regulacién emocional, mas racional y menos expresiva. De manera
general, aquellos que valoran el pensamiento analitico, tienden a privilegiar el
pensamiento logico y doctrinal por sobre la respuesta afectiva, generando una
disminucion en la autopercepcion emocional.

Abhora, a nivel de subescala, se encontraron resultados estadisticamente
significativos entre Autocontrol (SC) y pensamiento analitico (NFC), pues,
de acuerdo con investigaciones realizadas anteriormente, es esperable que
sujetos con una preferencia por el pensamiento racional tiendan a una mejor
capacidad para autorregularse (Pacini y Epstein, 1999; Bertrams & Dickhéuser,
2009; Colling et al., 2023), experimentar bienestar y menor reactividad al
estrés (Nielsen et al., 2020; Zerna et al., 2024). Los hallazgos encontrados en
esta poblacion sugieren que quienes suelen utilizar mas un procesamiento de
la informacién analitico, suelen asociarse a un menor grado de control de los
impulsos y los deseos, es decir, son mas propensos a controlar menos el estrés y
tener comportamientos impulsivos. Esto podria suceder a causa de que aquellas
personas que tienden a involucrarse en tareas de alto esfuerzo cognitivo pueden
llevarlas a descuidar aspectos emocionales y/o sociales, las cuales son areas
relevantes de la inteligencia emocional (Soubelet & Salthouse, 2017). Hay otras
variables que median esta asociacion, como la espiritualidad, la fe o el apoyo
comunitario (Fernandez & Rosell, 2022), lo que indicaria que las estrategias de
afrontamiento se dirigen a aspectos mas espirituales y divinos que a la toma de
decisiones basadas en analisis y logica en momentos de sobrecarga y estrés.

Por otro lado, se encontrd una asociacion significativa de caracter negativa
entre estilo de pensamiento racional y estilo de pensamiento experiencial,
indicando que la tendencia hacia un estilo de pensamiento se asociaria a un
menor uso del otro, lo cual se condice con la teoria de self cognitivo experiencial
(CEST,; Epstein, 1996, 2003), pues considera a ambos sistemas como sistemas
independientes. O sea, un sujeto puede utilizar uno més que otro dependiendo
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del contexto. Por ende, un sujeto puede puntuar alto o bajo en ambos sistemas o
solamente en uno ya que ambos constructos son vistos como opuestos aislados
que no pertenecen a un mismo continuo (Joki¢ y Puri¢, 2019). En este caso,
aquellos que son creyentes, pueden utilizar con mayor predominancia el estilo
de pensamiento experiencial, pues en contextos religiosos, las emociones y lo
espiritual son aspectos fundamentales. Debido a esto, existe un menor uso de
pensamiento racional, ya que este tipo de procesamiento no les permitiria vivir
la experiencia espiritual de una manera adecuada como lo hace el otro sistema
de pensamiento.

Considerando una perspectiva psicosocial, los resultados sugieren que
el bienestar en creyentes no solo se da mediante la modulacion de emociones
a nivel logico analitico, sino que es relevante considerar aspectos espirituales
religiosos, que pueden promover aspectos positivos psicologicos. En este caso,
el predominio del pensamiento asociado a lo emocional tiende a ser altamente
beneficioso ya que permite una mejor conexion con lo espiritual, mientras que
un mayor uso del pensamiento analitico puede ser perjudicial ya que puede
entorpecer la vinculacion grupal y el favorecimiento del recurso de fe en Dios.
Aunado a lo anterior, puede potenciar una vision mas critica respecto a dogmas
y creencias, lo cual puede ser igualmente beneficioso a nivel personal.

Y también, es importante destacar las diferencias halladas en la subescala
de emocionalidad, pues corrobora resultados previos (Sanchez et al., 2012; Jokié
& Puri¢, 2019), los cuales mencionan que las mujeres tienden a ser mas empéaticas
y tener una mayor cercania a lo emocional, lo cual puede ser explicado tanto a
nivel bioldgico como sociocultural, pues el hombre suele a generar una imagen
de mayor resguardo emocional en cuanto a su expresividad a diferencia de las
mujeres.

En sintesis, investigaciones previas confirman: (1) una mayor tendencia
hacia el uso de pensamiento racional se asocia a una mayor inteligencia
emocional, y (2) la preferencia hacia el pensamiento racional se asocia a un mayor
autocontrol, bienestar psicologico y menos reactividad al estrés. Los resultados
obtenidos se contraponen a la evidencia encontrada, lo que sugiere que hay
aspectos relevantes a considerar, como la espiritualidad o la fe, pues modulan
la asociacion entre estilo de pensamiento analitico y autocontrol. Los presentes
hallazgos aportan informacion relevante y enriquecedora digna de considerar
en futuras investigaciones. Por ende, se sugiere la consideracion de estos
componentes para proximas investigaciones y asi profundizar en la vinculacion
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entre estas variables; es decir, componentes cognitivos y emocionales bajo un
contexto religioso.

Conclusion

El presente estudio describidé los componentes cognitivos y emocionales
en un contexto religioso espiritual en Chile, cuya muestra evidencié una
relacion negativa entre Necesidad de cognicion e Inteligencia Emocional a
nivel general, al igual que con la subescala de Autocontrol. De esta manera se
infiere que los creyentes que prefieren un mayor uso de pensamiento racional
suelen experimentar dificultades para comprender y regular emociones, por lo
que aquellos que priorizan este tipo de pensamiento, tienden a experimentar
sus emociones desde lo doctrinal, generando posibles impedimentos para
realizar una adecuada cohesioén con el grupo y conexion con lo espiritual.
Por lo tanto, los resultados sugieren que la interaccion entre las variables
estudiadas depende tanto de factores individuales como socioculturales y
religiosos.

Por otro lado, es importante considerar las limitaciones del estudio,
el cual fue construido bajo la légica no experimental transversal, lo cual
condiciona los resultados a un momento especifico, por lo que se sugiere
la replicacion de hallazgos a nivel longitudinal, considerando una muestra
que sea de caracter transcultural para asi obtener una representatividad mas
solida. Esto permitiria evaluar a los constructos en un periodo de tiempo para
considerar posibles fluctuaciones frente a diversos contextos socioculturales.
Ademas, al evaluar los resultados obtenidos, se evidencian puntuaciones
diferentes a los hallazgos obtenidos por otros autores, principalmente entre
GTEI y NFC, y Autocontrol y NFC, por lo que se recomienda considerar
otras variables que puedan mediar la relacion encontrada.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten abrir y considerar
nuevos aspectos al momento de evaluar las variables mencionadas, pues
pueden modular la vinculacion de aspectos cognitivos y emocionales
dentro de un contexto especifico. En este caso, es posible visualizar que
un mayor uso del pensamiento racional dentro de la poblacion de creyentes
protestantes chilenos puede disminuir la regulacion emocional, por lo que se
invita a integrar y profundizar en estos hallazgos en futuras investigaciones
para generar una comprension mas profunda sobre como el aspecto
espiritual puede mediar entre variables. Estos hallazgos abren la posibilidad
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de explorar como la espiritualidad modula la relacion entre cognicion y
emocion en poblaciones creyentes, aportando evidencia empirica al didlogo
entre psicologia y religion.
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Anexo

Anexo A. Gréfico Q-Q que indican normalidad en la distribucion de los datos
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