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RESUMEN
El objetivo principal de este artículo, es exponer la complejidad del fenómeno suicidio y 
dimensionar si, las creencias religiosas están presentes en estos mensajes escritos antes de realizar 
el acto suicida y como se articula creencias-suicidio, esto mediante el analizar mensajes o cartas 
premortem para encontrar indicios sobre los factores de riesgo presentes. Así mismo, podremos 
describir diferentes teorías sobre el suicidio y los articula como parte de un sistema complejo 
donde los aspectos psiquiátricos, psicológicos, culturales y sociales se reelaborar para mostrar 
una propuesta original.  En cuanto a la hipótesis, originalmente se planteó la posibilidad de que 
los sistemas de creencias podrían limitar o impedir el suicidio de una persona. La metodología 
utilizada es mediante el estudio observacional, analítico, a partir del análisis de contenido y 
la semiótica. La muestrafueron:  31 expedientes (21 sexo masculino y 10 sexo femenino).  Los 
resultados obtenidos mostraron que aquellos elementos sentimentales, así como a quien se 
dirigen los mensajes discrepan entre hombres y mujeres, destacando un elemento de correlación 
del suicidio y los meses de año. Uno de los hallasgos más relevantes es que los sistemas de 
creencias no son un impedimento para realizar el ejercicio de autonomía como lo es la decisión 
de quitarse la vida.  Sin embargo, en el sistema de conglomerado que se realizó, en el discurso 
del sujeto suicida, los sistemas de creencias se encuentran en un grupo aparte de los otros objetos 
discursivos, no forman parte del gran bloque. Lo que nos plantea que hay que seguir investigando 
al respecto.
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I.- Introducción

El presente trabajo es un producto de Investigación original desarrollado y 
financiado por el Instituto Politécnico Nacional2. 

	 El suicidio es un fenómeno social que esta presente en todas las sociedades 
y culturas del mundo. La Organización Mundial de la Salud ha dejado patente 
un llamado para que los países participen de programas para generar factores 
protectores frente a este fenómeno, habría que dejar patente que las personas que 
se suicidan lo hacen por motivos poderosos para tomar una decisión tan grande. 
Notas como esta: “si se suma el número de suicidios de la India y China 
representarían el 40% del total (OMS: 2014)”. Nos llevan a aclarar que el suicidio 
es un fenómeno multifactorial y debe ser analizado mediante los estudios de 
caso, en contextos de culturas específicos ya que se corre el sesgo de tratar de 
encajonarlos en cifras globales por su resultado (quitarse la vida).

2   La investigación se desarrolló en el Laboratorio de Conducta Humana, Sección de Estudios 
de Posgrado e Investigación, Escuela Superior de Medicina; Instituto politécnico Nacional. 
Proyecto Financiado por la Secretaría de Investigación y Posgrado (SIP)  IPN Reg. No. 
20195949   bajo el nombre: Análisis de Cartas póstumas a partir del enfoque forense, ligüístico 
y psicológico en ciudad de México.
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Suicidal beliefs and behaviors in pre-mortem messages 
in Mexico City

ABSTRACT
The main objective of this article is to explore the complexity of the suicide phenomenon and determine 
whether religious beliefs are present in messages written before the act of suicide, and how beliefs and 
suicide are intertwined. This will be achieved by analyzing premortem messages or letters to identify 
potential risk factors. Furthermore, we will describe different theories about suicide and integrate them 
as part of a complex system where psychiatric, psychological, cultural, and social aspects are reinterpreted 
to present an original perspective. The initial hypothesis was that belief systems could limit or prevent a 
person’s suicide. The methodology employed is an observational, analytical study using content analysis 
and semiotics. The sample consisted of 31 case files (21 male and 10 female). The results showed that the 
sentimental elements and the recipients of the messages differed between men and women, highlighting a 
correlation between suicide and the time of year. One of the most significant findings is that belief systems 
do not impede the exercise of autonomy, such as the decision to take one’s own life. However, within the 
conglomerate system analyzed in the discourse of the suicidal subject, belief systems are found in a separate 
group from other discursive objects; they do not form part of the larger whole. This suggests that further 
research is needed in this area.  

Keywords: semiotics, message, suicide, beliefs, attempt, ideation.



	 Desde el campo de la salud, los países como Finlandia, Rusia, Polonia y 
otros países desarrollados tienen altas tasas de suicidio, en comparación a países 
de América latina o México, esto nos lleva a pensar que los aspectos Sociales o 
económicos, no necesariamente son una variable determinante. 

	 El acercamiento al tema de la conducta suicida debe tomar en 
consideración que existen dos tipos de factores: a) factores biológicos que 
predisponen una conducta suicida y b) Factores psico sociales que generan una 
respuesta como es la ideación suicida, o el suicidio.

	 Es evidente que el fenómeno del suicidio es un problema con múltiples 
dimensiones y factores que inciden en la toma de decisión de un individuo 
suicida. 

Objetivo del estudio:

El objetivo general de este trabajo es exponer la complejidad del fenómeno 
suicidio y dimensionar si, las creencias religiosas están presentes en estos 
mensajes escritos antes de realizar el acto suicida.

Objetivos secundarios: 

1) Analizar mensajes o cartas premortem para encontrar indicios sobre los 
factores de riesgo presentes. 2) Describir diferentes teorías sobre el suicidio y 
los articula como parte de un sistema complejo donde los aspectos psiquiátricos, 
psicológicos, culturales y sociales se reelaborar para mostrar una propuesta 
original.  

Factores vinculados a la conducta suicida:
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Cuadro No 1: Factores biológicos y psicosociales vinculados al suicidio.  Fuente: archivo 
personal Sevilla (2026)



Suicidio, medicina, genética 

Esta triada singular, empezó abordarse desde mas de 10 años, y han encontrado 
interesantes resultados y posibles explicaciones del fenómeno suicidio desde el 
campo de la genética, dónde se enfocaron a investigar y analizar genes específicos 
de sujetos suicidas o con ideación suicida, en los que se ha encontrado,  que el 
43% de la conducta suicida está asociada alrededor de 636 genes identificados por 
el Dr. Humberto Nicolini Sánchez del Instituto Nacional de Medicina Genómica, 
(INMEGEN), en México estudios que se iniciaron desde el año 2017, obteniendo 
resultados contundentes que muestran que de 44 suicidas mexicanos 30 de ellos 
murieron por otras razones no ligadas a los genes identificados en el INMEGEN, 
sin embargo más del 10% si tuvieron relación con esos genes, es importante 
reconocer que en la corteza prefrontal es el lugar donde se toman las decisiones 
y como investigadores hay que reconocer la importancia de estos resultados 
(Bertolín & Guillén: 2022). Teniendo en cuenta los resultados del Dr. Nicolini 
Sánchez, nos preguntamos ¿que otras variables pudieran estar involucradas en 
esas ¾ partes de la población suicida?. Estos hallazgos permiten la posibilidad de 
poder generar programas de prevención, tratamiento y seguimiento como Políticas 
de prevención del riesgo.  

El suicidio desde las Neurociencias:  

Estudios llevados para medir el riesgo suicida, encontraron que los bajos niveles 
de serotonina a nivel cerebral se encontraban presentes en sujetos con ideación 
suicida  (Terraiza & Meza, p. 2009). Estos autores también analizaron los factores 
psico-socioculturales relacionados a los factores neurobiológicos de la conducta 
suicida. Desde Los factores endocrinos también han sido asociados a conductas de 
ideación o suicidio, en donde pacientes con niveles bajos de colesterol asociados a 
niveles altos de cortisol sérico eran candidatos a riesgo suicida.

Factores psicosociales vinculados a las conductas suicidas 

Es necesario aclarar que cuando decimos conductas suicidas, tenemos que saber 
identificar las connotaciones de cada una. 

Ideación suicida.- Planeación de cómo quitarse la vida (como, cuando y donde)

Acto o intento suicida.- Acción de autolesión no termina con la muerte del 
individuo.
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Suicidio:- Acción de quitarse la vida

Parasuicidio.- Planeación del acto sin resultado fatal.

	 Las conductas suicidas en el campo de la medicina han sido un tema 
recurrente de investigación debido al alto índice de suicidios asociados a las 
presiones durante la carrera universitaria, así como durante las residencias y 
presiones laborales. Médicos, residentes y estudiantes de medicina presentan 
elevadas tasas de suicidio, conductas suicidas y/o ideación suicida (Kazmi, 
Amjad, Khan, 2008) este estudio correlacionó el alto estrés laboral en médicos 
y/o residentes. México no es la excepción, las condiciones durante sus prácticas 
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Cuadro No 2: Tipología de diversas conductas suicidas. Fuente: archivo personal Sevilla 
(2026).



médicas, largos periodos de vigila durante su formación médica en los hospitales, 
también han generado el mismo resultado que en otros países ya sea en Europa, 
Asia o America.  

	 Es de vital importancia identificar los factores de riesgo presentes en los 
estudios sobre suicidio y reconocer aquellos que son modificables y los que no 
lo son para poder dirigir programas con mayor acierto y en blancos terapéuticos 
donde los haya (Gonzalez F., 1998). Así como tener en cuenta los factores que 
pueden desencadenar conductas violentas.

	 Si tratamos de explicar el comportamiento suicida, es importante 
considerar todos los aspectos presentes en el fenómeno, los factores psicosociales 
son por ende, detonantes de estados de depresión y ansiedad por ejemplo el 
factor familiar, su entorno, los sistemas de creencias, los factores económicos, si 
lo hay o es un limitante para el desarrollo de una persona, la percepción sobre la 
calidad de vida, educación, atención médica, alimentación, vivienda, analizar si 
la existencia o no de  violencia física o psicológica, la existencia o no de una red 
de apoyo  o amigos. 

	 A continuación, se detallan un gran número de factores de riesgo, 
que fueron publicados por estudios realizados en el CONACyT y Suicidio y 
Psiquiatría, con el título “El depresivo rostro del suicidio en México, (Baez, 
2018).
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	 Es de llamar la atención que en el apartado de los factores no modificables 
se encuentren estos 4 factores que consideramos pertenecen al rubro de 
Modificables. 

a) El estado civil, cuando esta situación es modificable un casado se puede 
divorciar, un divorciado se puede casar; una persona que vive en unión 
libre se puede casar y después divorciar. O un casado puede después vivir 
en unión libre.
b) La situación económica y laboral, también puede ser cambiante, 
un jornalero puede cambiar de actividad laboral, un mecánico podría 
ser contratado por alguna institución solvente y mejorar su condición 
económica.
c) Apoyo social tal vez no dispone de algún beneficio, pero no lo limita 
a no cambiar de situación, continuamente los apoyos sociales abren 
convocatorias.
d) Este rubro de Creencias Religiosas, es un factor modificable, dinámico 
y cambiante. Los sujetos continuamente cambian de religión, católicos 
que se convierten a evangélicos, evangélicos que se convierten en testigos 
de jehová, y personas que fueron testigos de Jehová y que renuncian a su 
congregación.  

	 Cada región y cada país necesita conocer el contexto social en el que se 
desarrollan los sujetos con ideación suicida, es imperativo conocer los motivos 
que orillan a una persona a quitarse la vida. Y realizar mayor investigación 
multidisciplinaria orientada a reconocer los factores de riesgo.  

Factores psicosociales presentes en la ideación suicida, depresión y ansidedad 
en estudiantes de medicina.

Un estudio realizado con estudiantes de la Escuela de Medicina del Instituto 
Politécnico Nacional (IPN) en el año 2019 denominado: Identificación de 
factores vinculados al suicidio y su correlación con varaibles académicas y 
sociodemográficas en estudiantes de medicina del IPN, (Román J. &Sevilla 
M.L., 2019) en este estudio se implementaron análisis de frecuencias y 
porcentajes para las incidencias, la asociación entre variables se emplearon 
pruebas de independencia, chi cuadrada (variables no métricas) y un análisis 
de correlaciones múltiples para relacionar más de dos variables a la vez en un 
mismo momento. El análisis se realizó con el programa SPSS versión 20, y una 
significancia de p ≤ 0.05.Los resultados obtenidos fueron: El total de la muestra 
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fue de 299 alumnos de los cuales el 66.5% pertenecen al sexo masculino, y 33.5 
al sexo femenino. A continuación, se presentan 14 factores de riesgo identificados 
en la investigación realizada.

Factores psicosociales, ideación suicida y conducta parasuicida en México. 

Estudios realizados en el campo de la conducta como el realizados en el estado 
de Sonora y dirigido a adolescentes, en una muestra de 102 en donde 51 de 
ellos estaban asociados a comportamiento suicida que provenían de un centro 
psicoterapéutico de adolescentes y un grupo control equivalente a 51 adolescentes 
del estado de Sonora. Se probó un modelo de ecuaciones estructurales donde la 
variable dependiente fue el comportamiento suicida encontrando los siguientes 
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Cuadro No. 4: Factores de riesgo presentes en la conducta suicida.



resultados: Se identificaron 7 factores de riesgo de los cuales 3 de ellos se asociado 
de forma directa a las variables ideación suicida y conducta parasuicida, las otras 
4 variables también se asociaron, pero de forma indirecta.

Perspectiva Social del suicidio en México
 
Aunque existen muchas definiciones desde las diferentes ciencias o 
disciplinas. El suicidio es definido como “Acto deliberado de quitarse la 
vida; este hecho es considerado grave y perjudicial tanto para el individuo 
que lo comete, como su contexto, debido a la intención destructiva que 
hay en él” (Jiménez, R., 2013). Cuando hablamos de suicidio consumado, 
las edades registradas de 15 a 44 años representan una de las tres primeras 
causas de defunción.  En México el promedio el promedio anual a nivel 
nacional en el número de suicidios, entre 2014 y 2016 se ubicó en 6,377 
casos, 14% superior al del periodo previo del 2010 al 2014, en el que se 
registraron 5,547 casos por año.  Entre los años de 2010 al 2016 las cifras 
llegaron a un total de 41,321 suicidios; las ciudades con más altas tasas son 
Chihuahua, Yucatán, Aguascalientes, Campeche y Colima.  En México las 
edades de mayor prevalencia de suicidios son de 15 a 24 años. Las razones 
que dan origen a tal decisión de quitarse la vida suelen ser veladas y poco 
claras razón por la cual se analizó, este estudio la intencionalidad del acto.  
El fenómeno del suicidio es alarmante en todos los continentes, la OMS 
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Cuadro No 5: Factores de riesgo a ideación suicida y conducta parasuicida en México.



ha registrado que en los últimos 45 años alrededor del mundo las tasas de 
suicidio han aumentado en un 60%.

	 Otros estudios han concluido que el suicidio y la ideación están asociadas 
a respuestas sociales y de personalidad ligadas a experiencias específicas, 
Mancilla (2020), Sevilla, Rodríguez y Alvarez (2020) coinciden en entender al 
suicidio como un fenómeno psicodinámico donde a partir de los resultados de 
investigación con sujetos en ciudad de México muestran 6 aspectos ligados a las 
variables de estudio que son: ideación suicida y suicidio. 

	 Hay que considerar que la variable No 1: Falta de herramientas de 
afrontamiento a situaciones adversas, podría ser un medio que resuelva las 
variables: 2,3,4,5,6 mediante programas de acción participativa, mediante teoría 
de juegos y mediante terapias dirigidas. 

	 Es necesario promover que la atención integral de la salud, también 
considera a la Salud Mental, como parte importante de la prevención de 
enfermedades mayores, como el deterioro cognitivo, ansiedad debe ser atendida, 
al igual que la depresión. La falta de sueño o anosmia debe ser tratada, antes de 
iniciar la pérdida de memoria y otras afecciones.
 
	 Lamentablemente asistir al psicólogo, al psiquiatra, a los grupos de 
autoapoyo han sido en Mexico poco promovidos, sin embargo, en otros países, 
los resultados han cambiado la vida de quienes encontraron en las reuniones de 
autoapoyo,  un sentido de identidad colectiva (Sevilla G., 2004). 
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Cuadro No 6: Factores de riesgo a ideación suicida y suicidio.



Motivos y razones expresados en los mensajes suicidas. 

En el año de 1970 la Organización Mundial de la Salud  (OMS) reconoció que el 
acto suicida era un problema de Salud Pública. Y para agudizar los resultados que 
a nivel mundial se presentan, los investigadores Bertolote y Fleishmann hicieron 
una estimación que para el año 2020 ocurriría una muerte cada 20 segundos. El 
diario HealthDay, el 26 de febrero de 2025, publicó que cada 43 segundos ocurre 
una muerte a nivel mundial, y que es muy probable que sea de sexo masculino. 

	 Teniendo en cuenta el incremento de la prevalencia del suicidio en 
México y que los datos de los últimos 10 años muestran que la población en 
riesgo ese encuentra entre el rango de 15-24 años de edad son el grupo . Se 
orientó el estudio para analizar cartas o mensajes pre-mortem, que pudieran 
mostrar información acerca de los motivos que tiene una persona para tomar una 
decisión como es el quitarse la vida, desconocíamos que el material de análisis 
seria de difícil acceso ya que se realizó la revisión de 510 expedientes, donde 
solo se pudieron seleccionar 31 mensajes, las razones fueron:
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En el discurso “podemos ver como la identidad funciona de forma distinta 
en ocasiones homogeniza y en otras diferencias. Al analizar un discurso 
cualquiera de un sujeto, podemos analizar estas alternancias, vemos cuando 
un sujeto le interesa o le conviene sentirse parte de un conglomerado social, 
entonces verbalmente mediante la pragmática del lenguaje se incluye dentro 
de una comunidad, un pueblo o la familia, o un país y cuando tiende a 
excluirse o separarse retoma su conciencia individual” de forma contraria 
sus prácticas (Sevilla G.& Alvarez L., 2002, p. 42).

En México en los años 80s La persona o sujeto suicida podría encontrar 
en grupos de autoapoyo, el conocimiento de estrategias de afrontamiento, 
métodos o medios para cambiar su vida, o su situación actual. O buscar en 
programas institucionales la atención oportuna (Sevilla G. et al., 2004).



Es importante destacar que el estudio semiótico del mensaje suicida, es un 
material de gran valor por su potencial de estudio, es evidencia para la medicina 
forense, y para la autopsia psicológica. El análisis del mensaje o carta premortem 
es un documento que también puede ser de ayuda a la familia de aquella persona 
que decidió quitarse la vida, ya que su análisis podría esclarecer algunos datos 
implícitos en el documento. 

	 Se decidió analizar solo los expedientes de personas que fallecieron por 
el método de ahorcadura que es un método utilizado por ambos sexos. Ya que 
los suicidios en México, por arma contundente (se realizan en su mayoría por 
el sexo masculino), por sumersión (tanto del sexo masculino como femenino) o 
por ingesta de fármacos (en su mayoría por el sexo femenino), al considerar el 
método de ahorcadura se eliminaría el sesgo del sexo ya que hombres y mujeres, 
utilizan este método.

	 El suicidio como fenómeno a estudiar y a investigar, ha sido objeto desde 
varias disciplinas, ciencias, enfoques, metodologías y teorías que han tratado de 
explicar el fenómeno multidimensional y complejo de esta práctica.  La hipótesis 
de esta investigación fue: Reconocer en los mensajes premortem si los sistemas 
religiosos factores protectores frente al suicidio.  

	 Probablemente una de las primeras preguntas que el lector pueda hacerse 
es acerca de la tipología del discurso y la pregunta a resolver sería: ¿Existe 
una tipología del discurso del suicida?, ¿Cuáles son las características de los 
mensajes que dejan?, ¿por qué los escriben?, ¿Cuál es el sentido de hacer llegar 
sus últimos sentimientos o emociones?, ¿Porque dejar una nota?,¿A quién los 
dejan?, ¿a la pareja?, ¿a la madre?, ¿ al Hermano o hermana mas cercano?, ¿al 
hijo o hija?,¿ al amigo?, ¿al familiar?. Cuál es el sentido simbólico de dejar el 
último sentimiento y/o pensamiento de vida a otra persona.

	 La siguiente imagen muestra el orden o etapas que anteceden al acto 
suicida, cuando este se consuma. 
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Cuadro No 7. Razones o criterios de exclusión de los mensajes.



	 Tal vez estas algunas preguntas, nunca podrán responderse en su 
totalidad, pero en el circuito de la comunicación, el mensaje que se deja tiene 
un sentido, una dirección, sistemas de exclusión, metáforas y silencios que 
comunican, incluso el sitio dónde se realiza el acto tiene una razón. Estos son los 
funcionamientos que la metodología de la semiótica y el Análisis del Discurso 
pueden ofrecer para la identificación de factores protectores frente a la conducta 
suicida.

	 Conocemos las limitaciones que una investigación como esta puede tener, 
somos conscientes que hay un tipo de información que pertenece estrictamente 
al sujeto, que forma parte de la intimidad o de lo privado de la persona y esa 
información esta seleccionada por el emisor de dicho discurso, el emisor que ha 
seleccionado los objetos discursivos que necesita para enviar el mensaje al o los 
sujetos a quien van dirigidas esas últimas palabras. 

El Suicidio como un acto personalísimo y ejercicio de la autonomía:

1.- El sujeto suicida tiene la intención de quitarse la vida,  en la mayoría de 
los casos se infiere que fue un acto premeditado, planeado y cuidadosamente 
preparado, tomando en consideración: la hora, día, o mes. también el lugar 
donde lo llevaría a cabo y el método que usaría. Esta inferencia se concluye ya 
que en varios casos se utilizó una tinta distinta en un mismo mensaje, y se notan 
cambios, aunque sutiles en la tipología de la letra. También hay casos donde no 
existe la premeditación y la decisión se toma en el mismo acto.  
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Imagen 1



	 Es indiscutible que la decisión de quitarse la vida, es un acto personal 
de lo contario no sería suicidio. Y que la autonomía del sujeto, queda patente en 
el mismo mensaje donde en ocasiones se utiliza una leyenda, para deslindar a 
cualquier persona de dicha decisión no culpar a nadie.

	 La investigación utilizó metodologías del Análisis Automático del 
Discurso (AAD) y nos apoyamos mediante el programa de análisis de textos N 
vivo 11. De 500 expediente analizados solo el 6.2% dejaron un mensaje o carta 
es decir 31 sujetos. El 93.8% decidieron no dejar ninguna nota.

	 López L. Austin dijo: “Con el lenguaje mostramos quienes somos, lo 
que pensamos y lo que sentimos” (1982), de esta manera entendemos que las 
palabras son acciones y que la carta premortem, es un instrumento que cumple 
con requisitos de orden, concordancia, claridad, dirección y sentido. Que fueron 
los criterios para seleccionar los 31 documentos a analizar. 

En ocasiones el mensaje esta dirigido con experiencias que solo el o los 
receptores podrían entender.

	 Claro esta que existen mensajes incoherentes, que muestran un estado 
alterado del emisor, estos mensajes fueron suprimidos del estudio. Solo como 
se menciono antes, se pudieron analizar aquellos que fueran mayores a un 
párrafo, coherentes y con un mensaje.

Quienes deciden quitarse la vida y dejar un mensaje, lo realizan tomando la 
consideración de: 

1.- Tiempo: Tuvieron que haber calculado, la hora y circunstancias 
para que la familia o personas con las que vivía, no interfirieran con su 
decisión.
2.- Espacio lo preparan de forma anticipada.  En los mensajes 
seleccionados 31 mensajes 
Todos fueron mediante un texto en papel. 

	 El documento solo se puede obtener mediante el escrito en físico, 
hay quienes han dejado un mensaje por vía electrónica en internet, celular o 
WhatsApp. Esos mensajes no fueron incluidos. Los mensajes son en general 
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emisor tiene la intención de hacer llegar un mensaje a un receptor”. 



para la familia, amigos o conocidos,  en la mayoría de los mensajes van 
dirigidos a una o a varias personas en específico. 

	 Es importante aclarar que cuando se deja algo escrito, se deja una señal 
patente, el mensaje es una acción que tiene existencia propia, más allá de que su 
emisor ya no esté presente. Las palabras son acciones. 

	 Un mensaje tiene la función de hacer llegar una información, también un 
mensaje puede desvelar información a otros, se presenta en forma de disculpa, para 
solicitar un perdón, para culpar o señalar a alguien, para aclarar malentendidos, 
para desvelar o confesar situaciones, hechos, prácticas o preferencias, varios de 
los mensajes analizados piden perdón a Dios por el acto cometido. Los actos del 
habla trabajados por muestran como en la acción comunicativa las palabras son 
acciones (Habermas, 1987). 

	 El mensaje que deja el sujeto suicida, tiene un poder y un peligro en 
términos de Michel Foucault (1992, p. 26), quien decía que: “el saber crea el 
poder”  en su libro vigilar y castigar hace referencia a los mecanismos que tiene el 
poder cuando se ejerce, dentro de la sociedad Foucault se refiere a una estructura 
que denomina <la tecnología del poder> en el discurso. El poder que puede tener 
un mensaje es por ejemplo culpar a alguien de su muerte, situación que desvela 
la tensión en la que vivía el emisor. Este poder que tiene el mensaje que culpa a 
una persona, no puede ser aclarado, ni desmentido ya que es un mensaje tácito y 
contundente. Si otros miembros de la familia se enteran de dicho señalamiento, 
genera rechazo de la familia como ha sucedido en algunos casos, al tratarle como 
culpable de la muerte de una persona. 

	 Cuando se analiza el mensaje o carta póstuma, este mensaje ejerce un 
gran poder sobre uno o varios sujetos. Tiene una intención: 
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	 Hay mensajes que tienen como intención tranquilizar a la familia, para 
dejar instrucciones después de su muerte, para eximir de culpa a la pareja o a la 
familia. Pero también un mensaje: Es un arma poderosa, en un sentido simbólico 
y figurado, ya que permanecerá escrita y firmada por el remitente. El contenido 
en ocasiones sirve para culpar a otra persona, señalarla como causante de su 
muerte o bien para que el sujeto se victimice frente a otros. La nota o carta 
tiene la posibilidad de permanecer durante mucho tiempo en la conciencia de la 
familia para: reclamar, culpar, dañar, lastimar o señalar. “El poder no es algo que 
se posee, sino que se ejerce en los actos” (Foucault, 1975, p. 26).
 
	 Un mensaje escrito es algo que permanece físicamente, se deja a la vista 
de otros (éste mismo acto tiene un sentido que debe ser analizado) el destinatario 
puede no ser una persona, pueden ser varias personas o miembros de la familia 
como es el caso del mensaje siguiente.

	 Por inferencia reconocemos que el sujeto: es masculino y no culpa a 
nadie de su decisión. 

	 Imagen 2.- El mensaje va dirigido a personas distintas a su familia, ya 
que le preocupa avergonzar al padre3.

3   Se recorto el mensaje a fin de guardar la confidencialidad.
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Cuadro No 8.- Intención del mensaje



	 En algunos casos, el mensaje se deja oculto, para que el destinatario 
indicado lo encuentre (en un libro o en una carpeta, en un cajón del buró, en 
la mesa de la cocina, en el baño o en el comedor de la casa). En otros casos 
de deja en la mesa del comedor, en el baño o sobre el escritorio o buro del 
emisor del mensaje. 

	 Imagen 3. Mensaje, con un destinatario específico y un sentido, la 
carta va dirigida a su madre y en ella la está culpando de su decisión 

	 En el circuito de la comunicación existen funcionamientos del lenguaje y 
de la comunicación que nos permiten acercarnos a desvelar aspectos implícitos 
en las palabras, metáforas o eufemismos. Pero en el texto analizado el mensaje 
no tiene eufemismos ni metáforas, sino una sentencia de culpa por su suicidio. 
Noam Chomsky para referirse con respecto de las profundidades del mundo 
del lenguaje y lo que él llama intencionalidad, considera que es complejo su 
estudio: “el estudio de lo que él llama intencionalidad, la referencia de los 
procesos mentales al mundo exterior, puede constituir un misterio que nos supere 
intelectualmente” (Chomsky, 2012). Sería pretencioso pensar que a partir del 
análisis de un párrafo o de un mensaje se podrán desvelar los motivos que dieron 
origen a un suicidio. Y estamos de acuerdo con el establecer las dificultades 
que encierra, sin embargo, el desarrollo tecnológico, el análisis de contenido, 
la semiótica y los estudios de sociolingüística, el programa N vivo, son algunas 
herramientas metodológicas que facilitan hoy día, el análisis de textos, mismos 
que hemos aplicado para realizar el análisis de los datos. En esta investigación, 
uno de los objetivos es encontrar las causas que orillan a una persona a quitarse 
la vida.  Y en un mediano plazo poder identificar factores de protección que 
puedan favorecer a evitar un suicidio, a causa de una decepción amorosa, por 
un problema académico, por un despido laboral o una enfermedad incurable. 
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E identificar aquellos factores socioculturales presentes en la decisión de una 
persona para quitarse la vida. 

Problema estructural y epistemológico

 El suicidio como fenómeno humano, ha acompañado al hombre desde épocas 
remotas, resulta un acto potencialmente misterioso y complejo su análisis. La 
medicina forense encargada de reconstruir un hecho se enfrenta a dilemas de 
gran complejidad. Las ciencias médicas: la psiquiatría, la medicina forense, 
la psicología, la genética, los polimorfismos han tratado de abordarlo desde 
la fisiología aportan información de gran valor científico. Las ciencias del 
comportamiento también ofrecen interesantes resultados, por abordar las 
ciencias del comportamiento humano, que articulan: la identidad, la cultura, 
las formaciones imaginarias, la metáfora los funcionamientos del lenguaje 
desde la antropología, la semiótica, la sociología, la lingüística aplicada. En un 
artículo denominado Consenso Cultural de suicidio en adolescentes publicado 
en Colombia, señala un aspecto de enorme importancia en el estudio del suicidio 
a nivel mundial: “El problema epistemológico dado por la variedad de dado por 
la variedad de definiciones conceptuales y los diferentes modelos que intentan 
explicar unidimensionalmente las conductas suicidas, al tratar de reducir la 
convergencia multifactorial del acto social en el acto individual volitivo de 
quitarse la vida” (García de Alba, et al, 2011, p. 169) De ahí la importancia del 
mensaje o carta póstuma que podría apoyar la reconstrucción del acto suicida, 
desde el análisis del discurso del sujeto. 
 

 

Fundamentación teórica desde cinco teorías explicativas sobre el suicidio

Existen teorías muy variadas para explicar el fenómeno del suicidio como 
un efecto sociocultural. Mencionaremos cinco que a nuestro juicio desvelan 
aspectos del comportamiento del sujeto ligado íntimamente a su historia y su 

La intervención de la medicina forense no debiera quedar únicamente en 
la determinación de las causas de la muerte, mediante la realización de la 
autopsia médico legal, sino que además debería resultar interesante que 
el perito forense, con su preparación, lograra revelar algunos indicios o 
mensajes referentes y consustanciales al individuo, que pudieran servir 
de ayuda para llegar a establecer el perfil del suicida, sus conflictos y su 
dinámica; de manera que permitiera el reconstruir su personalidad y su 
estado de salud mental, en momentos previos a cometer el acto suicida 
(Casado Blanco, et al., 2012).



circunstancia. Estas cinco teorías pudieran describir al acto suicida como un 
sistema complejo de acciones y reacciones en cadena.

	 Primera teoría propuesta por Kelly teoría sobre la adaptación, citada 
en González y Rodríguez (2001) que propone la idea, que todo sujeto se adapta 
al medio, que le rodea en función de su desarrollo cognitivo y que es esta en la 
que se basa para construir su realidad (González & Rodríguez, 2001).

	 Segunda teoría,  Rotter denomina teoría de la internalidad /externalidad, 
basada en el aprendizaje social. Esta teoría propone que cada persona tiene un 
aprendizaje social para enfrentar las situaciones propias de la vida. Y es ahí 
donde pudiera haber una limitación del sujeto para resolver los problemas, 
coyunturas que se presentan en la vida (op. cit.). Esta teoría o explicaría la falta 
de herramientas para sobreponerse a una separación matrimonial, cese laboral, o 
a un diagnóstico de enfermedad. 

	 Tercera teoría de Seligman o teoría de la desesperanza, que consiste 
en la dificultad para alcanzar los objetivos que una persona se propone y al no 
conseguirlos pierde el control. “interiorización el aprendizaje de la carencia 
de control en los resultados de las propias conductas provocan déficit en la 
personalidad a nivel: motivacional, cognoscitivo y emocional”. (op. cit.).

	 Cuarta teoría Blumenthal y Kupffer en 1990 propone como modelo 
explicativo el denominado de Sobreposición que contempla factores de riesgo, 
que son agrupados en cinco áreas: 1- trastornos psiquiátricos. 2- rasgos y 
trastornos de personalidad. 3- factores psicosociales y ambientales. 4- variables 
genéticas y familiares 5- factores biológicos.

	 Quinta teoría: El modelo cúbico del suicidio Schneidman, 1987- 1992. 
(Chavez: 2010) Tipifica diez características de todo acto suicida:

•	El propósito común del suicidio es buscar una solución. 
•	El objetivo común es el cese de la conciencia. 
•	El estímulo común es el dolor psicológico intolerable. 
•	El estresor común son las necesidades psicológicas frustradas. 
•	La emoción común es la indefensión - la desesperanza. 
•	El estado cognoscitivo común es la ambivalencia.
•	El estado perceptual común es la constricción. 
•	La acción común es el escape. 
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•	El acto interpersonal común es la comunicación de la intención. 
•	Es congruente con los patrones de afrontamiento a lo largo de la vida.

	 Estos diez criterios son valiosos en tanto que la mayoría de los suicidios 
cumplen con esos criterios, no con todos. Razón por la cual se debe continuar 
trabajando para desvelar más aspectos que conforman el acto suicida. En mi 
opinión mas valioso sería trabajar en identificar los patrones antes del acto, es 
decir durante la ideación o la planeación suicidas. Y sobre todo en los factores 
de protección que pudieran ofrecer al sujeto alternativas a su situación.

Tercera teoría de Seligman o teoría de la desesperanza y la Quinta teoría del 
modelo cúbico del suicidio Schneidman 

Si se toma en consideración estas dos teorías, podríamos inferir que: El sujeto 
tiene una visión propia del fenómeno y ajusta sus creencias a esta percepción. 
Si consideramos la propuesta metodológica de Masferrer (2004) sobre la 
perspectiva del creyente, dónde el autor reconoce y defiende, la autenticidad 
de la visión propia del creyente y de sus sistemas religiosos, sobre el análisis 
cultural que se hace por las ciencias sociales. Es interesante como las teorías de 
Seligman, Schneidman y Masferrer con respecto al suicidio, tienden a dar un 
valor a la palabra y vivencia del suicida, proponiendo al lector introducirse mas 
en la propia perspectiva del suicida, tomando como referencia la propuesta de 
Masferrer (op. cit.). 

	 El mensaje que deja un emisor suicida, es un documento que no 
puede ponerse en duda, ya que es la verdad del sujeto emisor, se mencionó 
con anterioridad, el poder que tiene un mensaje o carta pre-mortem,  sobre un 
señalamiento, acusación o aclaración. El peligro que encierra ya que lo que está 
escrito, no se puede borrar ni ignorar. 
 
Metodología. La investigación desarrollada es un estudio observacional, 
descriptivo, analítico

Se utilizó la metodología del análisis de contenido, mediante el programa N 
vivo 11 donde fueron seleccionados 31 expedientes: 21 correspondieron al sexo 
masculino y 21 al sexo femenino.  Los expedientes revisados fueron consultados 
en el Instituto de Ciencias Forenses   (INCIFO) en la Cd. de México se analizaron 
solo aquellos expedientes de sujetos suicidas por ahorcadura, que contaran con 
mensajes póstumos: legibles, coherentes, con una extensión mayor a una frase 
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completa, no importando el lugar dónde se haya realizado el mensaje: en una 
hoja de papel, en un espejo, en la pared, en el piso etc. 

	 La lingüística y la antropología, como disciplinas del campo de las 
ciencias del lenguaje y de las ciencias antropológicas, a partir del enfoque de la 
semiótica de la cultura, ofrece, una metodología que permite el análisis de signos 
presentes en el discurso suicida. Se analizaron los datos desde la semiótica donde 
esta producción cultural del discurso analizado puede verse desde dos ámbitos:

a) como marca semiótica en el discurso,  donde existen condiciones de 
producción y sentido 
b) como una marca semiótica de interpretación, donde el sentido queda 
oculto o invisible a los ojos de otros, menos de la persona a quien va 
dirigido el mensaje. (Lotman, 1994, p. 28).

La muestra fue seleccionada en tres etapas. La primera selección se realizó en 
función a la elección de los textos, los criterios utilizados fueron.  

1) Que el texto fuera legible
2) Que el texto mantuviera coherencia 
3) Que el mensaje fuera completo, sin tachaduras o enmendaduras, 
quemado o roto.
4) Que todos los mensajes fueran por un mismo método (de ahorcadura).

Como se muestra a continuación: 

Imagen 4. Muestra sufrimiento y angustia.
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Segunda etapa: Tres variables cualitativas ordinales dicotómicas: 1) Sexo, 
2) Antecedentes, 3) Receptor.

Tercera etapa: Que pudiéramos contar con ocho Variables cualitativas 
ordinales politómicas: estado civil, 5) ocupación, 6) motivación, 7) 
escolaridad, 8) religión, 9) mes de suicidio, 10) lugar del hecho, 11) alcaldía.

En la Cuarta etapa: Se analizaron los temas u objetos discursivos presentes 
en los mensajes premortem. Estos objetos discursivos fueron 13 y aparecen 
en el cuadro no 9 como a continuación se muestra.

Resultados 

1.- Frecuencia de género. Del total de los expedientes revisados donde 
se encontraron mensajes (n=31),  se encontró que 10 (32%) mensajes 
corresponden a mujeres y 21 (68%) a hombres. Se observó la proporción de 
2.1 de hombres que dejaron un mensaje premortem.

2.- En cuanto a estado civil se observó que el 60% de las mujeres eran 
solteras, mientras que el 38% de los hombres eran casados, la proporción de 
solteros 0.3870 y los que están en unión libre 0.3225 

3.- En la variable de escolaridad se observó que las mujeres tenían el 
bachillerato en un 40% del total de la muestra mientras que los hombres 
ocupan el 38%, en cuanto a licenciatura las mujeres ocuparon 30% frente a 

Cuadro No 9. Objetos discursivos, analizados en el estudio.



los hombres que tiene un 24%. la proporción de bachillerato fue 0.3870 y de 
licenciatura 0.2580 .

4.- Con respecto a la ocupación: los resultados mostraron que los empleados 
ocuparon el mayor porcentaje en un 48% en hombres, mientras que las mujeres 
obtuvieron un 30% en ocupación de hogar, los policías hombres ocuparon un 
14%, mientras que las mujeres en la misma ocupación ocuparon un 20%, 

5.- Destinatario del mensaje.  El destinatario es la pareja con un 20% para 
mujeres y 33% para hombres, además de que en tercer lugar se encontraron los 
padres con un 20% para mujeres y 19% para hombres.

6.-Sitio donde se encontró el mensaje: El lugar de muerte más frecuente fue la 
habitación representando 20% para las mujeres y 52% para los hombres, seguido 
de la sala con un 30% para las mujeres y 5% para los hombres, 

7.- La principal motivación de suicidio, fue: a) Tipo sentimental ocupando 
un 45% para mujeres y 52% para los hombres, b) Culpa con un 27% para las 
mujeres y 5% para los hombres.

8- Correlación depresión y suicidio. La depresión fue un dato constante de 50% 
para las mujeres y el 29% para los hombres.  

9.- La frecuencia de mes de muerte, se encontró que durante la época invernal 
se incrementaron los suicidios representando el 38% para mujeres y 60% para 
hombres en el mes de enero y 60% para mujeres y 40% para hombres en el 
mes de febrero, durante el verano y otoño las mujeres no presentaron actividad 
suicida mientras que los hombres incremento en el mes de mayo representando 
un 100% de los casos presentados en ese mes.

10.- Al analizar las alcaldías las que presentan mayor porcentaje de suicidio es 
Iztapalapa con un 30% para las mujeres y 24% para los hombres, seguido de 
Cuauhtémoc para los hombres con 14%. 

Resultados: Segunda parte del estudio que corresponde al Análisis de Contenido 
de los mensajes: 

El análisis de los deícticos (tiempos verbales) en los 31 mensajes el resultado 
fue el siguiente. 

María de la Luz Sevilla González

37



11.- El verbo tiempo presente: Se encontró en 24 de los 31mensajes analizados es 
decir el 77% de los mensajes se relacionan al nodo aclaración. Lo que significa 
que son conscientes del acto que se está cometiendo en ese momento. 

12.- El verbo en tiempo pasado o pretérito en el análisis mostró que en 12 de los 
31 mensajes analizados (32% de ellos se expresan en presente).  

13.- Los mensajes explícitamente muestran su estado de ánimo: expresando que 
es decisión propia, incluso en un mensaje se explica con gran detalle los pasos 
del ahorcamiento, con tiempos y efecto sobre la persona, medidas en cuanto a la 
distancia que debe tener el nudo y la cuerda que utilizó.

14.- El 5.7% o sea 8 de los 31 mensajes analizados aparecen palabras 
relacionadas a sistemas religiosos, es decir casi la cuarta parte del total.

A continuación, mostramos la relación de versículos bíblicos relacionados a 5 
frases encontradas en mensajes pre mortem:  

Para ejemplificar dicha asociación entre frases encontradas en hipotéticamente 
algunos autores refieren que la religión  
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15.- Los mensajes analizados muestran con gran detalle, una gran carga emocional 
sobre situaciones concretas que involucran a dos personas, las expresiones en la 
mayoría de ellos son reclamos. A este objeto discursivo corresponde el 80% y 
está relacionado al nodo culpa, o culpan a algún miembro cercano, padre, madre, 
o la pareja o bien se auto culpan a sí mismos.

16.- La Frecuencia de aparición de los tiempos verbales en los que aparecen en 
los mensajes, fue el verbo en tiempo pretérito 70% y verbo futuro en un 30%, del 
total de mensajes analizados, ninguno en tiempo presente.

17.- En cuanto a la asociación entre Despedida – Agradecimiento, este binomio 
aparece en el 20% mensajes analizados. 

18.- El resultado del análisis frecuencial de las palabras más utilizadas en el 
discurso de los sujetos que formaron parte de la muestra es el siguiente. El 
tamaño de la letra se correlaciona al número de veces que se utilizó cada palabra 
en los discursos analizados.  

	 En la imagen 6 de las variables analizadas por conglomerados, las palabras 
asociadas a los sistemas religiosos o creencias formaron un bloque aparte, junto 
con la variable de cerrar el círculo o no dejar cavos sueltos o pendientes.

Conclusiones
 
1.-En la muestra estudiada de suicido por ahorcadura, los hombres tienen mayor 
tasa de suicidio en comparación con las mujeres, este resultado corresponde a lo 
publicado en la literatura.

2.-El estado civil de las mujeres analizadas en la muestra fue: mujeres solteras, 
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mientras que los hombres que se quitaron la vida por la técnica de ahorcamiento 
el estado civil que se reportó fue: casados. 

3.-Al analizar los motivos: la principal causa en el caso de hombres fue: 
el desamor y en el caso de las mujeres el tema principal del mensaje fue la 
culpa. En ambos casos los problemas laborales ocupan un porcentaje menor, no 
significativo.

4.- Cuando se analizó el objeto discursivo dinero o factores económicos en el 
sexo masculino y femenino.  Los resultados apoyan que es un factor constante 
dentro de los mensajes póstumos. 

5.-La depresión condiciona e incrementa la posibilidad de que alguien cometa un 
acto suicida. En los mensajes analizados se observó un incremento de suicidio en 
la temporada invernal (meses de enero y febrero). El número de casos disminuye 
durante el verano. 
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6.- Al analizar el objeto discursivo alcaldía en la ciudad de México: el resultado 
correspondió a la alcaldía de Iztapalapa, en segundo lugar, Cuauhtémoc las dos 
alcaldías reconocidas por su alto índice de inseguridad dentro de la ciudad de 
México.

7.- En el inciso No 14 de los resultados, se encontró cierta similitud en frases 
premortem, relacionadas a los versículos bíblicos antes citados, si bien la religión 
católica no habla precisamente con el adjetivo suicidio, si menciona de manera 
implícita la desesperación el sufrimiento y el dolor que un ser humano puede 
experimentar ante situaciones particulares y deja claro que hay un entendimiento 
de la situación y que la persona no esta sola. 

8.- Si bien solo se analizaron 31 mensajes la cuata parte de ellos menciona de 
manera implícita, las creencias religiosas, la búsqueda del perdón, menciona su 
sufrimiento y dolor que padece. 

Perspectivas del estudio 

El fenómeno del suicidio es a nivel mundial una preocupación de todos 
los continentes. México como muchos otros países intentan encontrar 
alternativas para evitar que jóvenes de 15 a 29 años de edad se suiciden. Se 
ha avanzado mucho al respecto:

1.- El suicidio no es un acto espontaneo es premeditado
2.- La ideación suicida es el primer paso antes del acto suicida.
3.- La situación extrema en la que se encuentra el sujeto, suele ser insostenible 
de tal forma que toma la decisión de acabar con la situación al quitarse la 
vida.
4.- Existe de forma reiterativa un metadiscurso religioso al hablar de: culpa, 
perdón, dolor sufrimiento, dolor, pena, llanto… 
5.- Este trabajo al realizar el dendograma relacionado a los sistemas religiosos 
en el discurso del suicida aparece como un bloque separado de los otros 
temas y esto nos plantea una segunda pregunta de investigación. ¿los sujetos 
suicidas que utilizaron otros métodos diferentes al de ahorcadura, al realizar 
el conglomerado ¿cómo se encuentra graficado el bloque relacionado a 
sistemas religiosos o creencias? 

Sin lugar a dudas una investigación genera mas preguntas que respuestas.
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