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La influencia de los rituales y sistemas
religiosos en personas con depresion,
ansiedad e intentos suicidas

Juan Omar Cabrera Silva !
RESUMEN

Este articulo analiza la influencia de los rituales y sistemas religiosos en la salud mental, con
especial énfasis en la depresion, la ansiedad y la ideacion suicida. A partir de una metodologia
cualitativa basada en el analisis tedrico y comparativo de autores clésicos y contemporaneos —
Emile Durkheim, James G. Frazer, Evans-Pritchard y Elio Masferrer—, en el cual se examina
el papel del ritual como mecanismo sociocultural que estructura la experiencia individual y
colectiva. Los resultados evidencian que los rituales pueden funcionar como factores protectores al
fomentar la cohesion social, el sentido de pertenencia, la regulacion emocional y la construccion
de significado vital. No obstante, también pueden generar efectos adversos cuando se vuelven
rigidos, coercitivos o estigmatizantes, contribuyendo al malestar psicoldgico. El estudio concluye
que la relacion entre ritual y salud mental es ambivalente y dependiente del contexto sociocultural,
por lo que se requiere una aproximacion holistica que integre el valor de las practicas simbdlicas
con intervenciones profesionales en salud mental.

Palavras-chave: ritual religioso; salud mental; depresion; ansiedad; cohesion social

1 Mtro. en Enfoques cognitivo-conductuales humanistas y en Terapia familiar y de pareja y
docente del Centro de Crecimiento Humanista
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The influence of religious rituals and systems on people
with depression, anxiety, and suicidal attempts

ABSTRACT

This article analyzes the influence of religious rituals and systems on mental health, with a particular
focus on depression, anxiety, and suicidal ideation. Using a qualitative methodology based on a theoretical
and comparative analysis of classic and contemporary authors—Emile Durkheim, James G. Frazer, Evans-
Pritchard, and Elio Masferrer—the study examines the role of ritual as a sociocultural mechanism that
structures individual and collective experience. The results show that rituals can function as protective
factors by fostering social cohesion, a sense of belonging, emotional regulation, and the construction of
meaning in life. However, they can also generate adverse effects when they become rigid, coercive, or
stigmatizing, contributing to psychological distress. The study concludes that the relationship between
ritual and mental health is ambivalent and dependent on the sociocultural context, thus requiring a
holistic approach that integrates the value of symbolic practices with professional mental health
interventions.

Keywords: Religious ritual; mental health; depression; anxiety; social cohesion.

Introduccion

A continuacion se pretende explicar la relacion entre la influencia de los rituales
religiosos en personas que tienen depresion, ansiedad o intento de suicidio; esto,
definitivamente tiene que ver con los temas de salud mental y han sido objeto
de estudio en diversas disciplinas desde la sociologia, antropologia, psicologia y
medicina en el primero, segundo y tercer nivel de atencion. El presente trabajo
intenta explorar como el ritual influye en la depresion, ansiedad e intento de
suicidarse, considerando la perspectiva de algunos autores clasicos con dos de
sus obras y uno de los clasicos modernos, para la perspectiva clasica utilizaremos
el caso de Emile Durkheim, de James Frazer y de Edwards Evans Pritchard,
mientras que para la segunda sera el antrop6logo Elio Masferrer, de quien a
través de un andlisis critico de sus obras se busca comprender cémo el ritual
religioso puede tener un impacto positivo o negativo en la salud mental de los
individuos.

Como punto de partida del debate es importante tocar el caso en la
obra de James George Frazer (2022) titulada “La Rama Dorada”, en la que es
fundamental entender la existencia de una relacion entre el ritual religioso y
la salud mental. Frazer argumenta que el ritual es una forma de mantener un
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orden social pero, al mismo tiempo, una manera de garantizar la continuidad de
la vida a través de la esperanza; en este sentido, el ritual puede tener un efecto
positivo en la salud mental. Definitivamente todo conocimiento es cuestionable,
pero desde estas lineas lo que se trata demostrar es como se influye tanto de
manera positiva, como de forma negativa y, en este caso, nos centraremos en la
vision de estos autores al proporcionar un sentido de pertenencia y conexion en
la comunidad, ya que nosotros manejamos también un refuerzo en el sentido de
pertenencia.

También es muy importante mencionar que Frazer destaca al ritual en
coémo puede ser utilizado para controlar y manipular a los individuos, puede ser
que, en este contexto, el ritual puede contribuir a la ansiedad y a la depresion,
especialmente si se utiliza para reforzar la autoridad y el poder sobre los demas.
Por otra parte, Emile Durkheim (2012a) en Las formas elementales de la vida
religiosa, el socidlogo francés aporta desde su perspectiva sobre la religion
y la salud mental centrandose en las ideas de que la religion proporciona un
sentido de comunidad o de pertenencia al argumentar que el ritual religioso es
fundamental para mantener la cohesion social y garantizar la continuidad de la
vida, entiéndase ésta con todos los recursos necesarios para poderla preservar,
es decir la cohesion social desde el punto de vista psicoldgico como parte de los
pilares de la autoestima, lo que tiene que ver con el sentido de pertenencia.

Durkheim sostiene que el ritual religioso puede tener un efecto positivo
en la salud mental al proporcionar:

1.sentido de pertenencia y conexion en la comunidad.
2.ofrecer una estructura de rutina que ayuda a reducir la ansiedad.
3.fomentar la solidaridad y apoyo social.
4.y cabe sefialar que también reconoce que el ritual religioso puede tener
un impacto negativo en la salud mental si:
4.1.se utiliza para reforzar la autoridad y el poder sobre los demas.
4. 2.se convierte en rigido y dogmatico impidiendo la adaptaciéon y el
cambio.

Por otra parte, en la obra de Evans-Pirchard sobre los Azande (1976),
ofrece una perspectiva antropoldgica que habla de la relacion entre la religion y
también elementos de salud mental. Evans-Pirchard argumenta que la brujeria
y la magia son formas de explicar y controlar los eventos inexplicables: en este
contexto el ritual religioso podria:

169



... sistemas religiosos en personas con depresién, ansiedad e intentos suicidas

1.proporcionar una sensacion de control y de seguridad en las personas.
2.ayuda a resolver conflictos y tensiones sociales al individuo ya que
proporciona orden y liberacion del estrés.

Sin embargo, para el antropdlogo inglés, también destaca el como la
brujeria y la magia pueden:

1.contribuir a la ansiedad y a la depresion si no se toman de manera adecuada
0 si no sirven como un refugio para el practicante sino mas bien un motivo de
estrés en el momento en que las noticias se vuelven poco controlables por el
exceso de variables o se vuelven poco satisfactorias.

2.Pueden reforzar la autoridad y el poder sobre los demas lo cual significaria
una atribucion negativa del trabajo de la magia la brujeria en su trabajo de los
azande.

El siguiente punto a tejer es el trabajo del antropologo Elio Masferrer Kan (2013)
que también reconoce que la religion puede tener un impacto negativo en la
salud mental si y solo si:

1.se utiliza para reforzar la autoridad y el poder sobre otros otras personas
2.Se convierte en rigida y dogmatica impidiendo la adaptacion y el cambio

Por lo tanto, es importante mencionar después de haber observado los
distintos puntos de vista propuestas de autores clasicos y el clasico moderno,
explicar que el ritual religioso puede tener un impacto significativo en la salud
mental, tanto positivo como negativo y estos autores que han sido analizados
en esta pequefa introduccion, destacan la importancia de considerar el contexto
cultural y social que tiene o relaciona la religion y la salud mental.

Durkheim, los ritos y su beneficio en la salud mental

De acuerdo con el Oxford academic?, Emilie Durkheim sugirid que los rituales
son fundamentales para establecer el orden social, asi como los roles sociales, las
jerarquias, los sistemas de estatus y la membresia grupal, lo cual para los seres
humanos es importante dentro del sentido de pertenencia porque nos ayuda a
prolongar las tareas y darle un poco de sentido a la vida misma como individuo.
Es importante identificar que para Durkheim, para conocer el origen de la

2 Véase https://academic.oup.com/edited-volume/28224
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rehglon mas antigua era escencial definir lo que se entiende por religion ya que
sin esto tendriamos un panorama un poco erréoneo, por tal motivo y siguiendo
su propuesta podriamos llamar religion a un sistema de ideas y practicas que
nada tendrian de religioso, ya sea a pasar del aspecto de hechos religiosos sin
percibir su verdadera naturaleza, por lo que el peligro, de existir, no tiene nada de
imaginario y no se trata de ninglin absoluto de un sacrificio o un vano formalismo
metodoldgico, en este caso siguiendo a Frazer, sin embargo, sera aqui donde se
explica que los ritos son la parte germinal o inicial de la vida religiosa de la
humanidad, entonces, aqui hay una situacion previa que debe ser tratada antes
de cualquier situacion.

Es importante mencionar que hay cierto nimero de signos exteriores que
se perciben de manera facil y permiten el reconocimiento de fendmenos religiosos
donde se encuentran y que impiden definirlos a partir de otros cualquiera a esta
operacion preliminar, es a la que vamos a conocer elementos que nos ayuden a
visualizar y dar sustento a los argumentos que pretendemos desarrollar.

Si recordamos el trabajo de Durkheim (2016) titulado El Suicidio. Un
estudio de sociologia, en el que se habla acerca de algunas ideas o sentimientos
y emociones a través del suicidio, pese a la perspectiva positiva que tiene en su
analisis empirico una atenta consideracion del modelo tedrico pone en evidencia
que el objeto fundamental de este ensayo, incluso en su momento de Turin era
demostrar cientificamente las causas sociales de las emociones, o sea un detenido
y detallado andlisis de las emociones implicadas en el suicidio; no sirve para
especificar teéricamente si ambivalencias que caracterizan a otra interpretacion
los conceptos de integracion y regulacion que sustentan la tipologia del suicidio
durkhemiano, altruista, egoista, fatalista o animico, la integracion se refiere a la
dimension inter comunicativa de un orden social, por lo que esta vinculada a las
emociones de la vergiienza y del orgullo, es decir que la regulacion se refiere a
la dimensidn interactiva del orden social, por lo que esta vinculada a emociones
de miedo y de frustracion y la autorregulacion de las mismas, ahi el papel del
autoestima.

Aunque es bien sabido que Durkheim no estaba especificamente
interesado en el suicidio como tal y que tampoco lo toco sino mds bien en las
herramientas de analisis que las tasas de suicidio le proporcionaban, el resultado
le permitié mostrar las formas de cohesion social y, el Gltimo término que era
clarificar sociologicamente algunos tipos de malestares que tienen directarelacion
con la sociedad moderna, estos tipos de malestar corresponden con determinadas
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emociones y afecciones colectivas, que si contribuyan en casos excepcionales a
la comision de actos suicidas individuales, y tenian una existencia mas general,
porque afectaban a todos los individuos en virtud de formas de solidaridad
social en la que estuvieran insertados. Ahora entonces, podremos mantener que
el suicidio tiene como objeto fundamental poder demostrar empiricamente la
existencia de emociones colectivas causadas por tipos de soledad-solidaridad
social caracteristicos de la sociedad moderna.

Esas influencias o afecciones colectivas identificadas por Durkheim
aparecen en el andlisis de tres ambitos: el inter-comunicativo, el interactivo
y el orden/caos social. A la dimension inter comunicativa de la sociabilidad
corresponden los suicidios altruistas y egoistas, siendo este ultimo el que
caracteriza la sociedad moderna porque, mientras que en la sociedad tradicional
existe un mundo de simbolismos, una cultura cerrada cargada de sentido, las
personas pueden suicidarse por vergiienza ante un acto deshonroso, por el orgullo
que subyace al cumplimiento de un deber social.

Por otro lado, en la sociedad moderna donde la uniformidad de las creencias
tradicionales da paso a una multiplicidad equivalente de universos de sentidos
abiertos, lo que prevalece no es el entusiasmo prototipico que emana de una solida
fusion o identificacion comunicativa con el grupo, sino mas bien, una pérdida en
la intensidad de los valores que lleva directamente a la depresion. La depresion o
el desencanto se desarrolla directamente con la melancolia y la tristeza, en tanto
son lo que podemos decir que para nuestro socidlogo francés identifica como
emociones asociadas a la modernidad causada por la disolucion de las identidades
comunicativas y cerradas entre la conciencia individual y la cultura grupal.

Hay que mencionar que a la dimension interactiva corresponden a los
suicidios fatalistas y anomicos, en este ultimo es el que se caracteriza a la sociedad
moderna, cuando la naturaleza o las estructuras de poder social se imponen al
individuo de forma férrea o punitiva y de manera absoluta o totalitaria. En otras
palabras, el individuo no puede hacer nada para controlar su entorno y proyecta
sobre el mundo su voluntad, asi el miedo radical que el individuo presenta ante
la imposicion de la naturaleza o de la sociedad paraliza y anula la voluntad de la
persona, certificando, ademas, que la anulacion del individuo cuando ¢l mismo no
puede hacer nada para que esto suceda; en el caso contrario, cuando las personas
viven en su contexto social sin restricciones, en tanto las normas sociales que
limitan las aspiraciones y los medios disponibles para lograrlas pierden cierta
vigencia, es decir, hay un estado de anomia, los deseos infinitos de seres humanos
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les abocan a una existencia de perpetua frustracion debido a logros alcanzados por
el individuo moderno y, asi en su vision o en su horizonte siempre existird un nuevo
deseo que esta insatisfecho que puntea a una estela marcada por la decepcion. Bajo
el contexto anterior, sera en este punto en donde entra la importancia del ritual
porque éste proporciona sustento a todas esas necesidades creadas.

Al tomar en cuenta los elementos previos, nos damos cuenta de que
solamente a través de conocer lo que piensan estos autores a nivel sociologico,
podemos entender su aplicacion al individuo en lo particular, los elementos que
lo protegen de ciertas situaciones llamadas factores de riesgo y poder estimular
los factores de proteccion que lo protegeran de que se suicide, de que presente
ansiedad o presente depresion.

Entonces, si el orden social que est4 configurado por una integracion de
tres mundos que determinan la existencia del ser humano como son el personal,
el natural y el social, sustenta la emocion de confianza en unos estados de orden.
Las variadas expectativas que rigen la comunion de los individuos se confirman
en la dimension inter comunicativa como en la interactiva pero en un estado de
caos social, lo cual es algo muy distinto al conflicto existente, en el interior de un
orden implica la pérdida de la confianza y de una falta absoluta de correspondencia
entre las palabras y las cosas, entre las acciones y las reacciones, asi pues, las
emociones caracteristicas de los estados caoticos sociales son el elemento sorpresa,
una sorpresa extremadamente radical producto de una incapacidad de reconocer
el mundo, el cual no nos permite anticipar sus movimientos y que esa sorpresa es
la que el ser humano es incapaz, también, de reconocer su propia existencia o su
individualidad.

La sociedad humana moderna incorpora aqui al cambio como una esencia
de su naturaleza y genera una modificacion muy particular en el que el orden
y el caos coexisten, entonces, esta ambivalencia hace que se genere un nuevo
malestar derivado de la sorpresa, de la incertidumbre o de la reflexividad. En
suma, la ambivalencia positiva y negativa al mismo tiempo, causa ese estado de
ambivalencia o de perplejidad, asi un malestar derivado de una endémica falta
de confianza que caracteriza a la sociedad moderna con una ansiedad tipica en
la sociedad de rapidos cambios lineales y ausente de sociedad de ritmos mas
pausados o ciclicos.

Es importante mencionar que, el diagnostico emocional de la sociedad
moderna para Durkheim estd desplegado en una vision negativa derivada de su
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ojo clinico donde revela el malestar asociado a las emociones de la depresion y
el desencanto que va aunado a un individualismo, siendo un desencanto de la
frustracion y de la decepcion, también llamada anomia econdmica, o esa, una
incertidumbre a la que nos presentamos de las sorpresas y de la ansiedad, las
cuales denominamos anomia social, pero no implica una absoluta valoracion
negativa de lamodernidad. En su conjunto, el autor francés solo habla de la propia
polaridad de los tipos de suicidio y se hace evidente que para ¢l, ambos extremos
provocaban el aumento en las tasas de suicidio y una excesiva identificacién con
el grupo, asi como un aislamiento radical, entonces, se tendria que considerar
como consecuencia un excesivo poder de las normas y después, una excesiva
carencia de reglas aunado a la estabilidad social, asi como un ritmo de cambio,
lo cual sirve para poderlo entender de otra manera.

Pese a esta filosofia del punto medio en que se mantuvo, no es
desdefiable de que la modernidad y los modernos evocaran sentimientos de
tristeza, la qué es una de las formas y fondos de la expresion del amor, por
ejemplo, la misma tristeza que provoca el personaje de la mancha un ser
también evocado a la depresion, a la frustracidn, a los suefios y a la ansiedad
de la sorpresa que Don Quijote fusionado e identificado con un universo
simbdlico, del que ya nadie compartia, ni siquiera su escudero, en este caso
se encuentra necesariamente solo y deprimido en el mundo exceptuando
los personajes que imagina que pueblan aquellas novelas de caballeria que,
obsesivamente, habia leido en alguna ocasion entonces debemos hablar
también del modelo interaccional del suicidio. En ese sentido, la cuestion
que dio origen a ese estudio fue algo parecido a lo siguiente ;como es posible
que, al mismo tiempo que se hace mas auténomo depende del individuo mas
estrechamente de la sociedad?

En respuesta, la primera paradoja obtuvo la solucion al definir dos modos
diferentes de solidaridad social:

1.como primer punto la soledad solidaridad mecanica
2.y luego la solidaridad organica.

En la primera, de acuerdo al autor era propia de sociedades
tradicionales, donde los seres humanos estaban unidos en virtud de compartir
un mismo y Unico conjunto de ideas, de creencias y de términos, y en la
segunda, se caracterizaba por la sociedad moderna, una comunidon moral se
quiebra a los individuos, ya no comparten ni ideas, ni creencias, ni practicas,
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pero los individuos al salir especializando las funciones sin la pauta de
una division social del trabajo se necesitaban mas unos a otros, esto es que
dependen internamente, asi es como Durkheim resolvido la mencionada
anomia.

Pero la pregunta que dio lugar a la division social del trabajo, incluso tras
la resolucion técnica socioldgica que ofrecid en su obra La division del trabajo
social (2012b), permanecio vivo todo el desarrollo de su labor intelectual, este
autor nunca dejé de pensar, como puso de manifiesto en Las formas elementales
de la vida religiosa que una comunidad moral establecia verdaderos lazos de
solidaridad entre las personas, por lo que nuestro autor ha resuelto, de forma
técnica, un problema sobre la solidaridad en la sociedad modernas, pero en el
interior seguia latiendo la duda y persistia sin resolver un problema vital, en su
opinidn, ambas formas de solidaridad no podian ser consideradas, en términos
vitales, como equivalentes, asi, el orden social puede lograrse con uno o con otro
tipo de solidaridad, organica o mecanica, pero el tipo de orden logrado difiere en
sus consecuencias tanto para individuos particulares como para la colectividad
en su conjunto.

En ese sentido, nuestro autor sefiala que también se desprenderan de
nuestro estudio algunas indicaciones sobre las causas del malestar general que
sufren, actualmente, las sociedades europeas y sobre los remedios que pueden
atenuarlos, de esta manera, refiere del suicidio como una de las formas en que
se traduce la afeccion colectiva que todos sufrimos y, por esta razon, resulta
importante observar que el inico asunto material o sustancial es el malestar que
sufrimos los modernos como una manifestacion del suicidio, entonces, hablando
de esta situacion, podemos hablar de un motivo o intencion profunda y auténtica
del autor que habla acerca de un modelo intencional del suicidio, mencionando
que éste es el instrumento mediante el que podemos alcanzar una conciencia
clara y distinta de ese malestar moderno que tanto le preocupaba, entonces
estudiando el suicidio, también puede demostrarse que las causas de ese malestar
son estrictamente sociales, y que el suicidio se sostiene de la tesis de que la
sociedad moderna produce malestar especificamente, que la organizacion social
del estado de transicion que caracteriza el proceso de modernizacion produce
malestar general, es decir una reflexion colectiva que por serlo solo puede tener
por causa, una realidad social.

Por lo anterior, podemos entender que la relacion entre ritual religioso
y la salud mental, especialmente en personas que experimentan ansiedad,
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depresion e ideacion suicida ha sido objeto de estudio de muchas disciplinas
incluida la psicologia, la sociologia y la teologia, por eso presentamos, desde el
punto de vista de estos autores, algunos puntos claves con esta relacién, como
el apoyo emocional y comunitario. En consecuencia, los rituales religiosos a
menudo proporcionan un sentido de comunidad y pertenencia para las mayoria
de las personas que participan en actividades religiosas, lo cual puede ofrecer
apoyo, emocional y socialmente, lo que podria implicar un beneficio en los
participantes que sufren de depresion y ansiedad en tanto la interaccién con
otros miembros de la comunidad actuara en beneficio de reducir el aislamiento
y fomentar el sentido de conexion. Otro de los beneficios es que da estructura y
proporciona una rutina a la vida individual, ya que los rituales pueden ofrecer una
estructura qué reconforte a quien enfrenta problemas de salud mental como los
ya mencionados, asi los actos previsibles pueden brindar soporte a las personas a
sentirse mas seguras en control de sus vidas, teniendo una utilidad en el manejo
de la ansiedad y de la depresion,

En el mismo orden de ideas, los rituales religiosos son suceptibles
a proporcionar un sentido de proposito y significado en la vida, esto para los
practicantes que luchan con pensamientos suicidas y que pierden el propoésito de
ser un factor importante en la sociedad, pues ahora, el ritual religioso se convierte
en un factor de proteccion y la creencia en algo més grande que uno mismo, lo
cual puede proporcionar esperanza y motivacion para seguir adelante. Dentro
de los rituales religiosos existen, en la practica de la meditacion y la reflexion,
muchos rituales religiosos los cuales pueden tener efecto positivo en la salud
mental, directamente a problemas como la reduccion de estrés y la ansiedad,
logrando ayudar a las personas a encontrar paz interior.

Respecto a la perspectiva sobre la vida y la muerte, las creencias religiosas
pueden influir en como las personas perciben la vida o la muerte. Ene ste tema,
algunas religiones ofrecen ensefianzas que permiten desalentar el suicidio al
enfatizar la importancia de la vida y las consecuencias de la muerte, Algunas
religiones ofrecen ensefianzas las cuales actian como un factor protector para
algunas personas al proporcionar una vision mas amplia de la existencia del ser
humano, esto acompafiado de la rutina del ritual.

Acerca del estigma y la presion social es importante considerar
que algunos contextos o creencias religiosas pueden también contribuir a
la desestigmatizacion de la salud mental, algunas personas pueden sentirse
presionadas a ocultar sus luchas y no buscar ayuda profesional debido a la
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percepcion de que deben resolver sus problemas a través de la fe y esta seria
la parte que podria ser nociva del ritual si no se reflexiona. Las comunidades
religiosas, con cierta frecuencia, ofrecen recursos y programas de apoyo como
grupos de consejeria de asistencia social, los cuales pueden ser vitales para
aquellos que enfrentan problemas de salud mental.

En conclusion, desde este punto de vista, el ritual religioso puede tener un
impacto significativo en la salud mental de las personas que enfrentan ansiedad,
depresion y tendencias suicidas, aunque si bien puede ofrecer beneficios, también
es importante ser consciente de los posibles efectos negativos de la necesidad de
un enfoque no equilibrado que incluya atencion profesional cuando sea necesario,
como en el caso del dafio cerebral organico de la demencia frontotemporal o
alguin dafio en el sistema limbico o cualquier estructura mental que tenga que ver
con las emociones, en ese caso se tiene que visitar siempre a un profesional.

Visto de desde otra manera y concluyendo sobre las ideas anteriores, la
religion es fundamental para una cohesion social porque las creencias religiosas
influyen en la mortalidad y el orden social, lo cual es un impacto y construccion
de significado, lo cual tiene que ver con las formas elementales de una vida
religiosa; por otro lado, implica que la religion contiene una evolucion en cambios
de estructura social, como ya lo hemos mencionado, y sugiere, también, que los
rituales religiosos tienen una necesidad humana inherente como un sistema de
pertenencia, es en este campo donde Emile Durkheim explora las bases de la
religion de la sociedad de manera muy profunda y analiza como las creencias
religiosas reflejan una estructura social donde los temas principales a tratar son
la religion como un fendmeno social, como una representacion de la sociedad,
en tanto estudia las practicas religiosas de las tribus aborigenes australianas
en su libro y, distingue entre lo sagrado y lo profano en la religion, dénde lo
sagrado unifica la comunidad a través de los rituales y lo profano desintegra su
método, aplicando la comparacion para analizar diferentes religiones y observa
las similitudes y discrepancias en las practicas religiosas, de ahi que se concluya
lo que anteriormente se explica sobre la cohesion social, los beneficios y las
posibles alertas que se tengan al considerado dentro del trabajo de nuestro autor.

James Frazer y su perspectiva evolutiva de de la relacién magia y religion

Continuaremos hablando acerca de la teoria de Frazer (2022) en La Rama
Dorada, porque lo que hay de solido en la tesis de este antropdlogo escocés
refiere que la muerte de Cristo ocurrio, en tanto que la leyenda cristiana se
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formo y se expandié en un mundo habituado, desde los tiempos mds remotos, a
sacrificar dioses, a verlos morir y resucitar tal como la naturaleza y la vegetacion.
El tema esencial era la muerte, el sacrificio de Dios que se encuentra en todas las
civilizaciones, desde el antiguo Egipto hasta la Europa antigua, la aproximacion
al mito se impone, ademas, no se deduce que Jests haya sido asesinado en
el curso de un rito o que la multitud creyera verdaderamente sacrificada sino
aquellos elementos relacionados con el tabu, el totem y la magia.

En principio, el tabt para el autor siempre es un medio que puede aislar
a las personas y a las cosas donde se explica que el alma esta dotada o armada
de una energia demasiado poderosa, en el fondo, esta teoria no se ha modificado,
segun el autor, sobre los tabues del lenguaje, derivado de lo importante que es
para el ser humano primitivo el nombre, ya que no es distinto de la persona, de
alli que el cuidado de no pronunciar el nombre de los muertos, incluye nombre
de un ausente puesto que esto es provocar alarma, es decir, existe, en principio,
la prohibicion de pronunciar el nombre de ciertos ancestros (padres).

En su trabajo, cita un nimero considerable de hechos de este género para
permitir investigaciones ulteriores del nombre propio, el tabu se extiende a todas
las palabras que contienen silabas analogas. De alli los cambios de 1éxico, sobre
todo cuando el nombre del muerto o el padre es también aquel de una cosa muy
comun, asi es el sistema del tabu que afecta profundamente el lenguaje de una
sociedad dada. Hay temporadas, circunstancias o lugares donde esta prohibido
utilizar tal o cual palabra, operaciones o trabajos donde no se emplea cierto
lenguaje en comun, pero es el miedo a los espiritus el que parece inspirar la
mayor parte de estas costumbres. En este sentido, Frazer pone asi, sobre la via
de un hecho muy importante desde el punto de vista antropoldgico, el empleo
de una lengua especial en circunstancias particularmente graves, socialmente
predeterminadas, teniendo una generalidad mucho mas grande que lo que uno
cree en la cotidianidad, lo cual es identificado como el mundo de las cosas
magico religiosas, éste es un mundo separado donde se debe emplear una lengua
totalmente diferente de aquella que sirve para la vida corriente y comun.

Siguiendo la idea anterior, el uso tan frecuente de formulas recitadas
en un lenguaje desconocido, el hecho de ser incomprensible o mistico, lejos de
construir un accidente de degeneracion es, a menudo, la caracteristica normal
del rito oral; por otra parte, la palabra como los otros actos colectivos, en los
usos rituales se relacionan sobre los usos diarios para la constitucion de una
lengua que sera identificada, como sagrada bajo ciertas circuntancias que debid

178



Juan Omar Cabrera Silva

contribuir energéticamente a determinar las formas del lenguaje.

De esta foprma, el antropdlogo escocés explora la evolucion de lamagia'y
lareligion en las sociedades primitivas, su relacion con la naturaleza y la sociedad.
En cuanto al primer elemento (la magia) y su relacion con la religion son parte
fundamental de su propuesta, mientras que por el otro lado esta la relacion de la
religion con el totemismo y su papel en la formacion en la sociedad primitiva.
En este sentido, se destaca el culto a los arboles y su conexion con la magia
(en principio) y ahora religion (sistemas primitivo-modernos), demostrando
la evolucion de la religion desde la magia hasta el monoteismo. Como base
parte del argumento que la magia es una forma primitiva de pensamiento que
busca controlar la naturaleza, mientras que la religion surge como una forma
de explicar los fenémenos naturales y sociales, en tanto que el totemismo es la
forma de organizacion social que procede de la religion y que la evolucion de la
ésta es un proceso gradual que el desarrollo intelectual y social de la humanidad
va cruzando.

Parte de las teorias clave que tenemos que relacionar es la teoria del
pensamiento magico, el concepto del totemismo, la distincion entre la magia y la
religion y las ideas de la evolucion religiosa porque esto da pie a una influencia
social sociologica y antropologica que también puede abrirse a donde ha tenido
una gran influencia debido a su contenido. Sin embargo, también este ha sido
foco de criticas ya que su enfoque evolutivo también es lineal, suposicion de
que las sociedades primitivas son inferiores a las modernas. No dudamos de
su criticabilidad, aunado a la falta de consideracion de la diversidad cultural
y historica de los contextos diferentes de los que se habla, pero eso seria
descontextualizar el momento historico del autor y su obra, empero, su propuesta
es sigue siendo relevante en la actualidad y, a posar de las criticas y debates
que ha generado esta contribucion al estudio de la magia y de la religion en las
sociedades primitivas, es de reconocer el esfuerzo y la importancia que estos
libros tiene para el campo de la patologia.

Por ejemplo, una caracteristica recurrente del rito oral, como por los actos
colectivos como sus rituales reaccionan sobre los usos diarios, la constitucion de
una lengua sagrada, la cual en recurrentemente debi6 contribuir energéticamente
a determinar las formas del lenguaje de los hechos que lo comprueban, siendo
tanto mas numerosos cuando uno se acerca mas a nuestras sociedades poniendo
la accion del sanscrito (por ejemplo) sobre los practicos de la India, aquella del
hebreo, latin griego, arabe con lenguas rituales, las cuales han sido consideradas
como tal. Asi que se debe pensar que los lenguajes de espiritu de los managers
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o las viejas formulas han tenido una influencia del mismo género, incluso al
propio totemismo demostrado por Frazer no le consagra un estudio especial lo
sigue viendo como un conjunto de usos relativos al alma exterior, en cuanto al
origen de estos usos, se limita a indicar que deben tener como base las creencias
de la relacion de simpatia entre el hombre y el animal.

Aqui es de vital importancia poder retomar el concepto de magia como
diferente y anterior a la religion que fue también un tema en debate. La discusion
sobre esta cuestion magica era particularmente importante para algunos autores,
como el caso de Marcel Mauss y Henry Hubert en su clésico trabajo titulado
Ensayo sobre la naturaleza y el sacrificio en L Année sociologique en 1913, en
donde critican y estudian textos antiguos, el analisis de los llamados pueblos
primitivos o no civilizados contemporaneos aqui es donde entra el tema
importante para el sustento de este ensayo qué es la religion entendida en sentido
amplio que era el objeto de estudios y por esto la obra de ambos autores conformé
parte de la historia comparada de las religiones y también de una disciplina, la
antropologia, como parte de la historia de esta, que consagraria la observacion
participante con su piedra angular metodoldgica, los autores pertenecen a una
pareja antropologica. Ellos dos, cabe reconocer, no realizaron trabajo de campo,
y por esto estarian dentro del campo académico erudito que los manuales de
antropologia suelen definir con el mote peyorativo de antropologos de escritorio.

En fin, para términos psicologicos y propios de este trabajo, los elementos
sustentan como los rituales dan sentido de pertenencia a las personas y también
nos ayudan a poder enriquecer nuestro sentido grupal de vida y nuestra mision
dentro de la sociedad en la que nosotros nos desarrollamos.

Evans-Pritchard y los rituales azande

Por otra parte, hablar acerca de la brujeria, la magia y los oraculos entre las los
Azande en la investigacion del autor Edward Evans-Pritchard (1976) parte de un
estudio antropoldgico sobre la estructura social de una poblacion centroafricana
destacando su organizacion en clanes y linajes quienes respetan altamente ese
tipo de caracteristicas del poder politico y religioso, cuya concentracion se da
en los lideres de los clanes que, regularmente, son gente con poder en masa, en
fuerza, en juventud y dentro de sus rituales de mégicos y de brujeria; en este
contexto los azande tienen creencias en la existencia de fuerzas sobrenaturales
que pueden ser controladas mediante la magia y, la brujeria se considera una
amenaza para la comunidad.
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Para estos clanes que utilizan oraculos para comunicarse con las fuerzas
sobrenaturales, el mas importante es el benge, definido como un pollo sagrado,
por lo que la adivinacion para los azande significa la utilizacion de la adivinacion
para resolver problemas y predecir sucesos que vayan a pasar o viajar de cierta
manera al futuro, asi como para conocer lo desconocido, entonces, la adivinacion
se realiza mediante la interpretacion de signos y de simbolos como en toda
religion y en todo rito, un ritual sagrado en la religion azande es, en gran parte
del foco religioso, la vida cotidiana y los pequenos detalles de la resolucion de
problemas, donde los lideres religiosos son los “azande priests”. De esta forma,
la magia y la religion estan enfocadas en puntos caracteristicos de la vida, ya que
estan estrechamente relacionados en la cultura siendo utilizados para mantener el
equilibrio social, demografico y, también, para proteger a la comunidad. A partir
de su obra, es identificable una vision profunda de la cultura azande y su sistema
de creencias en donde la magia y la religion juegan un papel fundamental en la
vida cotidiana de las comunidades.

El antropdlogo inglés que nace en el afio de 1902 se registra su
fallecimiento en 1973 comenzo6 los estudios de campo sobre el pueblo azande
sufragados bajo el gobierno de Sudan inglés egipcio con una subvencion adicional
de la Royal Society de los Trustees of the Laura Spellman Rockefeller Memorial
Fund, esta fundacion tuvo a bien subsidiar ciertos trabajos de investigacion
etnografica y quedaron registrados en su obra publicada en 1937, la cual se
considera fundamental en la historia de la antropologia cultural y de referencia
no solo para el gremio de antrop6logos como tal sino también para la sociologia
en general.

En esa perspectiva su aporte se hace presente cuando el autor expone el
engranaje detallado entre la brujeria, la magia y los oraculos en el conteto ritual.
Habla acerca de un complejo sistema de creencias interdependientes entre si que,
pese a identificarse como absurdas o ildgicas son coherentes en tanto reiteran
una serie concatenada de dispositivos ceremoniales en virtud de las cuales se
mantiene el equilibrio y la cohesion social. Este ejercicio que hace teligibles los
rasgos culturales del pueblo azande, en tanto habla acerca del problema de la
transliteracion o la interculturalidad de la interpretacion de los puntos nativos
contra el punto de vista del antropdlogo, esto siempre sera en los relatos o la
descripcion antropologica de la persona qué observa el fendémeno y siempre
suele abordarse a través de las nociones o el aprendizaje psicoldgico con base en
la comprension, asi es la explicacion y asi serd por consecuencia la interpretacion
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del antropdlogo, entonces, cada situacion en torno a la inteligibilidad del oraculo
del veneno del que progresivamente el autor aborda en su monografia, nos ofrece
una condicion privilegiada para poder entender esa problematica desde un punto
de vista diferente desde una vision o perspectiva gnoseologica.

Es importante hablar acerca del método de la adivinacion a partir de la
identidad del brujo o cualquier tipo de acontecimiento que exista abajo del velo
de Isis o que exista oculto mediante la administracion del veneno a las aves (en
el contexto ritual), incluso tambien a los hombres, lo cual era una practica muy
extendida en todo Africa. Ellos utilizaban nkasa que era una corteza venenosa de
un arbol y la mezclaban con agua, los lunda de kulundji, en Zaire usardn como
prueba de brujeria otro tipo de veneno y en el Congo Septentrional conocian tres
venenos: la savia de un arbol que se llamaba el lun, la corteza de las raices de une
y las raices de arbusto kwea. Los azande que fueron el foco analitico de Evans-
Pritchard eran la cultura noroccidental que estaba colindaba entre aquellos
pueblos por los que se extiende este tipo de oraculo y los tnicos dentro del
Sudan anglo-egipcio que utilizaban la administracion de veneno (benge) a los
pollos con fines oraculares, este ritual nos ayuda a entender como para poderlo
practicar se juntaba el pueblo para lograr recolectar el veneno, realizar el ritual
oracular quien lee las reacciones de las aves y de los humanos que es el sacerdote
y, posteriormente, la cohesion grupal que se genera al conocer los resultados de
estos oraculos.

La manera antropologica que describe Evans-Pritchard es que el veneno
se utiliza en un polvo rojo extraido de una enredadera selvatica que se mezcla
con agua hasta hacer una pasta. De la pasta se estruja el liquido en el pico de la
pequeiia ave doméstica que es obligada a tragarlo por regla general, se siguen
violentos espasmos y la dosis a veces resulta fatal pero, con la misma frecuencia,
el animal se recupera, a veces incluso no son afectados por el veneno segun
el comportamiento de las aves sometidas a esta ordalia, especialmente segiin
mueran o sobrevivan, los azande reciben respuestas a las preguntas planteadas
ante los oraculos. Del juicio realizado por el oraculo del veneno, se ha de preceder
con el fin de eliminar cualquier sospecha de peligro a todas aquellas ocasiones
socialmente importantes dejando para los oraculos menores, la consulta sobre
los pequenos asuntos cotidianos.

La consulta Benge se hace imprescindible para describir porque no
ha concebido una esposa, durante el embarazo, antes de la circuncision, antes
del matrimonio, antes de un viaje, en caso de enfermedad, para descubrir a la
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gente responsable de cualquier desgracia, cuando muere un pariente o antes de
exigir venganza mediante magia. Todas estas actividades han de ir sancionadas
por el ordculo del veneno; su consulta adquiere ademas el caracter de precepto
regulador de las relaciones sociales hasta el punto de que si alguien actuara en
contra de la costumbre y las reglas establecidas, en consecuencia, podria incurrir
en el castigo legal. Esta funcion normativa desempeniada por el oraculo del
veneno preserva y asegura el orden social (que puede en cualquier momento
romperse por la accion de la brujeria), y en tltimo término refuerza el poder
politico del principe, cuyo veredicto oracular es inapelable.

Visto desde todos los puntos posibles, el ritual desde los azande nos
regala un orden social aplicado incluso a la psique en la estructura del stper yo,
hace que las personas tengan cierto sistema moral que les permita desarrollar
valores éticos y morales como una guia de sus acciones. Asi también, el de
preservar la vida y la cohesion social, se puede respaldar nuestra hipdtesis en el
hecho de que cualquier ritual aplicado a la psique en la individualidad o a nivel
familiar, incluso a nivel de los clanes, podria proporcionar una cohesion social
para continuar justificando el sistema social. Por lo anterior, tenemos que hablar
acerca de la figura institucional del oraculo del veneno porque consta de una
serie de términos, relaciones y operaciones fiscalistas que se comportan en un
campo fenoménico segun diferentes consecuencias o secuencias ceremoniales,
que concatenadas, preceden a la de la consulta ritual, lo cual en cada una se
observan pautas fijas cuya reiteracion refuerza el orden social. Tales secuencias
comprenden:

l.recogida del veneno.
2.operadores que intervienen
3.maneras de administrar el veneno
4.modo de formular las preguntas

1.- Recogida ritual del veneno

Segun los informes de Evans-Pritchard, la enredadera del veneno se encontraba
en el denso bosque de lluvias tropicales del Congo Belga, lo que obligaba a
que los azande del Sudan tuvieran que hacer largos y peligrosos viajes para
conseguirlos, los cuales se repetian periddicamente. Entonces, nuestro autor
supone su hipotesis del trabajo de campo a partir de que la misteriosa fuerza
del veneno procede, en cierta parte, de su escasez y de las penurias que cuesta
conseguirlo.
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Las expediciones seran las politicas, el tiempo frente a un héroe
experimentado antes de la partida, el principe, el dirigente de la expedicion
y todos los miembros del grupo consultaban al oraculo del veneno para estar
seguros de que volveran al salir abundancia del potente veneno. Si el veredicto
del benge era favorable, los participantes emprenderian la marcha debiendo
observar durante el viaje una serie de tabls, que comprendian a la abstencion
de relaciones sexuales de una carcel-cuerpo con aceite, de comer pescado y de
comer vegetales, si se quebrantaban los tabues la expedicion podia acabar en
desastre y el veneno perder su potencia.

Una vez llegados al lugar en donde se encuentra la enredadera, se produce
al intercambio ritual de regalos mediante los cuales se ha efectiia la compra
del veneno, tras obtener el permiso se arrancan las raices de la enredadera, se
limpian y se rascan en el interior del bosque, finalmente las raspaduras se ponen
al sol durante 3 dias para secar al cabo de pocos dias han recogido el suficiente
veneno para regresar a casa.

Evans-Pritchard sefiala la gran importancia que estos viajes rituales

tienen pagg. gl 9&&@”0%113 %%ﬁm@a@% atribuirse a estos viajes, al

intercambio de mercancias, al aprendizaje de las artes y oficios, ya la
expansion de la costumbre. Estos grupos traian consigo ademas el veneno
para el oraculo, objetos de manufactura extranjera como el cuchillo
mangbetu curvado y de hoja ancha con mango de madera bellamente
acabado y decorado con hilos de cobre que llevaban los delegados de
los principes como emblema de su estatus... distintos tipos de lanzas,
un polvo cosmético rojo, aceite de palmera para usos culinarios se esta
hermosamente trabajadas para llevar vasijas de aceite joyas cuencos de
madera y muchos objetos ttiles (1976, p. 260).

2.- Los operadores que intervienen en la consulta

El oraculo habla a través de las aves, lo que necesariamente supone una praxis
operatoria que consiste en toda la serie de manipulaciones que se realizan en
la consulta. En principio, todos los varones pueden tomar parte de estas, pero
dado que el ordculo es costoso y las preguntas se refieren siempre a actividades
propias de los adultos, los muchachos solo estan presentes cuando ellos mismos
son operadores.

El grupo social que consulta al oraculo esta especialmente constituido
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por los hombres casados con familias propias. No se trata simplemente de poder
resolver los problemas personales, sino sobre todo, de ocuparse de aquellos
asuntos de importancia publica como la brujeria, la hechiceria y el adulterio.

Nuevamente se ve en estaidea que parte de la cohesion social es importante
y se relaciona entrafiablemente con el ritual, entonces, algo importante es poder
hablar acerca de la consulta oracular de la siguiente manera: la consulta oracular
del benge refleja y perpetua la asimetria entre los sexos, las mujeres no s6lo estan
excluidas de operar con el oraculo del veneno, sino de cualquier relacion con €l
se espera de ellas que ni siquiera lo nombren. El oraculo del veneno, siendo un
aspecto del hombre, se convierte asi en uno de los mecanismos principales del
control de los varones y una manifestacion del antagonismo entre los sexos.

En la ceremonia de consulta, dice el autor, se interviene en el propietario
del veneno, el operador que es el hombre que verdaderamente prepara el veneno
y lo administra a las aves y el interrogador que se sienta frente al oraculo y se
dirige a ¢l solicitandole su juicio. Asi como el operador el interrogador deben
observar una serie de tabus.

3.- La administracion del veneno.

El antropologo inglés, hace una detallada descripcion de la forma en que se
administra el veneno a las aves en las que se puede observar toda una serie de
mecanismos tecnologicos humanos en virtud de los cuales se produce lo que ¢l
llama el simbolismo préctico, el cual entonces, revelara a las personas interesadas
la respuesta que interpretan como correcta y entonces son las propias actividades
del operador del que aplica el veneno, las logicas tecnologicas que, de algin modo,
van a causar o determinar el simbolismo mediante el cual funciona el oraculo: el
operador ha de preparar las cosas; lleva una pequefia calabaza con agua, despeja
el lugar donde se celebra la consulta y hace un pequefio agujero en el suelo en el
que se va a colocar una gran hoja con el veneno, fabrica un pincel para administrar
el veneno y hace un filtro para echarle el veneno a las aves, posteriormente corta
alguna rama y extrae la corteza interior para utilizarla como una cuerda y atar las
patas de los pollos qué van a sobrevivir a esta prueba oracular, una vez hechos
estos preparativos el operador mezcla el veneno con el agua hasta conseguir una
pasta y una sefial afirmativa del interrogador, cogi6 una de las aves ajustandole las
alas bajo los dedos de los pies y coge el pincel de hierbas y lo remueven el veneno
y lo envuelven el filtro y a continuacion se pone este en el pico del pollo de manera
en que el liquido se escurre en la garganta del ave finalmente agitar la cabeza del
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pollo arriba y abajo para obligarlo a tragar el veneno.

En todo este proceso que se ha descrito podemos observar la participacion
tanto del duefio de la ave como el duefio del veneno, siendo este tltimo la persona
interrogadora y la persona que va a interpretar las sefiales del oraculo, entonces,
el participar en este ritual desde el duefio del veneno hasta la persona operadora
lleva un interés en comun, una utilidad social y lleva intervencion de valores éticos
y morales que van al cuidado de la vida, no solamente a conocer el futuro sino
aplicar los conocimientos oraculares para poder mejorar la calidad de las personas
en el nucleo social en el que se consulta el oraculo.

4.- Modo de formular las preguntas y dirigirse al oraculo.

Evans-Pritchard nos dice que no hay ningun discurso estereotipado ni tampoco
ninguna férmula fija en la que haya de dirigirse al oraculo. Sin embargo, observo,
en las numerosas consultas a las que asistio, que hay atributos tradicionales,
dichos metaféricos, alabanzas del oraculo, maneras de formular la pregunta que
si se repiten en todas las consultas.

El autor encontré que en todos los casos hay un discurso que consta de
dos 6rdenes: la primera, “oraculo del veneno, mata al ave”. Las siguientes frases
esbozan la cuestion en términos que exigen una respuesta negativa y terminan
con la orden: “oraculo del veneno, perdona al ave”, y asi sucesivamente.

4.1 Veredicto del oraculo

Siguiendo la descripcion del antropologo, el ordculo consta de dos pruebas: la
bambata sima, o primera prueba, y la gingo, o segunda prueba. Si un ave muere
en la primera prueba entonces otra ave debe sobrevivir en la segunda y si el ave
sobrevive en la primera prueba, otra ave debe morir en la segunda, esto hara
que el juicio se acepte como valido, de tal forma que tenemos las siguientes
posibilidades:

A) Primera prueba: si la declaracion anterior es cierta que el ave
sobreviva. El ave sobrevive. Resultado: veredicto valido. X es
culpable.

B) Primera prueba: si x es brujo, mata al ave, si es inocente perdonala,
el pollo vive. Segunda prueba si la declaracion anterior es cierta, mata
al ave. El ave muere. Resultado: veredicto valido x es inocente

C) Primera prueba: si x es culpable, mata al ave. Si es inocente
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perdonala, el ave muere. Segunda prueba: si la declaracion es
verdadera, perdona la segunda ave, el pollo muere. Resultado: el
veredicto es contradictorio y, es invalidado.

D) Primera prueba: si x es culpable, mata al ave. Si es inocente
perddnala, el ave vive. Segunda prueba: si la declaracidon anterior es
cierta, mata al ave, el ave vive. Resultado el veredicto es contradictorio
por tanto es invalido.

La estabilidad de las secuencias ceremoniales que se han descrito esta
basada por la repetibilidad, la recurrencia que se hace posible por las praxis que
se ejercen a través de la interpretacion del benge y la cual confiere al principe
poder absoluto para juzgar todos aquellos casos criminales y civiles. El oraculo
del principe viene a ser el procedimiento oficial, instancia determina si ha habido
la magia de la venganza. Por la vida que tiene como de todas aquellas cuestiones
de interés tribal, se le cuida especialmente, protegiéndolo de la contaminacion
y la brujeria. Por eso, el principe cuenta con dos o tres operadores oficiales que
supervisan el oraculo y debe ser de absoluta confianza ya que si se quiebra algun
tabu todo el sistema legal puede corromperse.

Entonces, el control del veneno en todos los asuntos legales es una
certeza de la estructura de jerarquia azande, en donde el principe tiene un poder
maximo y supremo totalitario: ninguna muerte, ningin adulterio puede vengarse
legalmente sin que exista el veredicto de este oraculo sagrado, asi que de todas las
maneras posibles la corte del rey es convertida en el tinico medio de accion legal
y sus representantes en la tnica fuente de ley validada y reconocida irrespetada.

La problematica que el antropologo inglés advierte en torno a la
consulta de benge es que se mueve dentro de la dualidad que, desde la tesis
del pensamiento pre logico que el antropdlogo Lévy-Bruhl decia en su texto
La mentalidad primitiva (1957), la cual se oponia la mentalidad primitiva a la
racionalidad civilizada: la magia y los oraculos nos resultan mas dificiles de
entender que la mayoria de otras practicas primitivas hasta que se presenta una
descripcion de magia africana y ésta le parece absolutamente absurda, por lo que
debemos entender el contexto a partir de que nosotros contextualizamos algiin
tipo de utilizacion de oraculo o ritual, sera cuando éste cobra sentido, entonces,
considerar que el ritual cobra interés en todas las personas participantes y en la
sociedad no solo es interés sino sentido de pertenencia a una utidad, un sentido en
el cual las personas deben mantenerse firmes y coherentes para poder intervenir
en la consulta del benge, desde los que recolecta la sustancia hasta los que la
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intercambian, porque todos desarrollan unos actos que se repiten, los cuales
tienen como objetivo el cuidar la recoleccion, la sacralidad y el bienestar de
todos los rituales que incluyen el poder hacer la consulta, no se debe desviar ni un
solo detalle de estos porque cada uno de los de los eventos descritos nos apoyan
a sostener la hipotesis de que todo ritual independientemente de su objetivo,
en este caso el ritual religioso, ayuda a las personas a eliminar o a no presentar
trastornos como la ansiedad, la depresion o el intento suicida, ya que la mayoria
de ellos implica el esfuerzo de los individuos, no sélo en lo individual, sino en lo
conjunto, asi como implicar la interconexion leida entre distintas hordas, grupos,
etnias y lugares.

En otro punto habria que reafirar que la tarea que el antropo6logo tiene
por delante es la de hacer palpable e inteligible las creencias y las practicas
rituales, un proceder de perspectiva gnoseoldgica, nos pone ante el ejercicio de
una metodologia operatoria, donde antropdlogo y nativo son respectivamente, la
labor del antropdlogo la entendemos como la de uno observador que en calidad
de sujeto gnoseoldgico, estaria interpretando. Los oraculos de los azande cuyas
operaciones se manifiestan como un conjunto de secuencias ceremoniales
susceptibles de ser organizadas, segun criterios que clasifican el campo
fenomenologico atendiendo, por ejemplo a que se pregunta, cuando, quienes
consultan los oraculos, Evans-Pritchar utiliza esos criterios tal y como hemos
visto en el apartado anterior, sin embargo, la metodologia que manifiesta un
significado gnoseologico, por que se mantiene en el de la distincion psicoldgica
entre el comprender y el explicar, muy afin con la voluntad que defiende toda
su obra, asi, no se trata tanto de explicar (etic) desde las coordenadas del hombre
civilizado, cudnto de comprender (emic) e incluso expresarse a la manera de los
azande.

Por ejemplo, cuando los hallazgos del oraculo son desmentidos por
la experiencia cuando los oraculos dan diferentes respuestas a una misma
pregunta, sus respuestas buscan siempre una explicacion que quiere evitar
el distanciamiento que supone la perspectiva (etic) del antropdlogo, las
contradicciones de las respuestas oraculares no se encuentran a juicio de Evans-
Pritchard en la interpretacion de la conducta azande desde nuestras coordenadas
culturales, las creencias azande sobre unas entidades completamente miticas no
se pueden traducir, segin €I, a los términos de nuestra cultura occidental, por
ello, las descripciones sobre la magia, los ordculos y la brujeria nos resultan
completamente absurdas, hay que entenderlos, contextualizarlos en clave de esa
cultura, tal como lo hizo nuestro antropdlogo inglés.
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Los rituales religiosos modernos y su debate, la perspectiva Masferriana

Nos vamos a basar en un trabajo titulado Los ritos de paso y su incidencia en el
campo religioso mexicano escrito por Elio Masferrer Kan (2013) el cual analiza la
importancia que tienen los ritos de paso en la configuracion del espacio religioso
y hace una conceptualizacion de cada campo religioso, asi como una resefia
historica de todas las cuestiones y controversias que surgen por el control de los
rituales en la historia de México, después, dentro de su trabajo aborda un punto
importante sobre la comparacion de los datos del censo de poblacion en cuanto
a la religion que practican los mexicanos con la informacion de los ritos de paso
catolicos, con la que se encuentra, a manera de antesala, para poder reformular
las cifras censales de acuerdo con el cumplimiento o no de los mismos, el trabajo
concluye que existe un maximo de un 73.8% de personas y un minimo de 42.14
% de catolicos, porcentajes que cuestionan las cifras del censo del INEGI del
afio 2010 segun las cuales el 82.7% de la poblacion mexicana es catdlica.

Bien vamos a continuar hablando de los ritos de paso y su importancia
en la construccion de la identidad nacional y de identidad catdlica que, como
recordemos, la hip6tesis de nuestro trabajo sostiene una correlacion entre la salud
mental y su practica, en este caso vamos a empezar a indagar que en la historia
de México, en los términos definidos por el real patronato del catolicismo,
segun las palabras de Masferrer, se difundi6 un resultado de una alianza entre la
Corona espanola y el Vaticano, en el que el papa donaba los territorios al oeste
de la linea de Tordesillas (1494) a la Corona espafiola a cambio de que ésta se
comprometiera con la responsabilidad de hacer que los subditos cumplieran los
ritos de paso, lo que a la vez servia de legitimacion de la colonia.

Esto es lo primero que demuestra, en parte, el sentido de pertenencia
aclarando que la iglesia catdlica condicionaba los bienes de salvacion al
cumplimiento de los ritos de paso, el bautismo del infante garantizaba, entonces,
la insercion de los recién nacidos a la iglesia catolica, quedando determinada
la adscripcion religiosa por nacimiento y no por decision racional o voluntaria
del nifio. En caso de incumplimiento, el recién nacido permaneceria en el
llamado “limbo”, una situacion totalmente liminal, que en este caso no sirve
perfectamente para poder explicar como hay una integracion o una iniciacion
excretoria a partir de los rituales que se puedan cumplir o no cumplir, en este
caso son rituales de paso como el bautismo, si no se cumplen los rituales de paso
hay una eliminacion del sistema o del campo religioso pero para la persona o su
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cosmogonia existe una intervencion directa y correlacionar entre el pertenecer o
no y entre el cumplir o no cierto tipo de ritos de paso dentro del catolicismo. Si
los ritos se cumplen, serd entonces acreedor el bautizado, aunque no sea un efecto
de voluntad propia serd como un pase directo a pertenecer a una comunidad y
eso le otorga un sentido de pertenencia al individuo, siempre y cuando cumplan
los ritos de paso, de lo contrario, serd eliminado del paraiso (social y terrenal)
y ahi la correlacion con la ansiedad con la depresion y con el intento suicida es
completamente distinta, estariamos hablando, en negativos para el individuo o
para su forma de ver el mundo, en el momento en el que sucede este tipo de
acercamiento o alejamiento o cumplimiento o incumplimiento de los ritos de
paso,

Un segundo paso de los rituales era la primera comunion, el cual implicaba
un reingreso a la comunidad (religion catolica) en términos de la consolidacion de
la relacion social. Teniendo en cuenta la edad del nifio, el cumplimiento del rito de
la primera comunion era responsabilidad de los padres. Pasaba lo mismo con otro
de los rituales, el matrimonio, el cual implicaba un conjunto de procedimientos que
requerian dar legitimidad a las uniones y a los hijos resultantes de ellas. Suponia
también una ratificacién los miembros de la iglesia, es decir, de que pertenecian a
la comunidad.

Conclusiones

A partir de lo anterior, podemos decir que el ritual es un aspecto crucial de la vida
humana, es mas que una simple tradicion, asi como lo identificamos que para el
sociélogo Emile Durheim los rituales son la base de la cohesién social y la fuente
de un sentido compartido de la identidad y el proposito de la vida religiosa, el autor
explora la idea del poder transformador de los rituales y como nos conectan y dan
seguridad, al tanto que nos ayudan a afrontar los desafios de la vida,

En su trabajo, Durkheim argumenta que en sus formas mas basicas, la
religion es una expresion de la sociedad misma y que los rituales son las creencias y,
los simbolismos religiosos, una invencion arbitraria pero que esas son expresiones
profundas de la vida social, en donde define lo sagrado como aquello que esta
separado del ordinario, que genera respeto y temor a la sociedad, por lo que a
través de sus rituales crea lo sagrado como una fuente de unidad y de poder moral.
Ademas, en sunda instancia, los rituales generan una conciencia colectiva a los
individuos, permitiéndoles experimentar un sentimiento compartido de unidad,
una conciencia colectiva por llamarla de alguna manera, es una union social para
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la estabilidad y el bienestar de las personas.

Al participar en rituales compartidos los individuos refuerzan el sentido
de pertenencia y su identidad grupal y su conexién con los demas, esto es a
través de tres elementos; primero, el fortalecimiento de vinculos: porque los
rituales proporcionan oportunldades para interactuar, compartir experiencias
y forjar conexiones significativas, estos vinculos sociales son esencialmente
para la salud mental y emocional; la segunda parte, es el sentido de proposito
que tienen los rituales, como son eventos religiosos, celebraciones culturales,
etcétera, los cuales nos ayudan a comprender nuestro lugar en el mundo y nos
proporcionan un sentido de proposito compartido. Lla tercera parte son las
tradiciones y los valores: los rituales transmiten valores, creencias y también
tradicion. Es a través de la transmicion de generacion en generacion creando
una nueva sensacion de continuidad y de unidad cultural se da en relacion
existente entre el ritual y la disminucion de la ansiedad y de la depresion.

Si bien Durkheim nunca abordd directamente a la ansiedad o a la
depresion en sus escritos, su teoria nos sugiere que la participacion en los
rituales puede tener un impacto positivo en el bienestar mental de la siguiente
manera:

1.- el sentido de pertenencia los rituales nos conectan con otros creando
un sentimiento de pertenencia . El sentido de pertenencia es uno de los
pilares basicos de la autoestima, el primero es la autoimagen, el segundo
es el autoconcepto, el tercero es el sentido de seguridad, el cuarto es el
sentido de pertenencia y el quinto la sana competencia.

2.- el ritual nos proporciona estructura y ritmo los rituales, con sus
estructuras repetitivas y secuencias pueden proporcionar un sentido de
orden y de ritmo en la vida de las personas, lo que puede reducir la
ansiedad y la depresion, en la mayoria de los casos, y en el caso de el
sentido de pertenencia nos protege también de las ideas suicidas.

3.- con acciones espirituales: la participacion en rituales espirituales
puede generar un sentido de esperanza con proposito y conexion hacia
algo mas grande que nosotros mismos, lo que puede ser beneficioso para
la salud mental.

Aqui algunos ejemplos de rituales que pueden ayudar a reducir la
ansiedad y la depresion podemos considerarlos y tenerlos en cuenta en
cualquier momento que puedan ser de nuestra utilidad.
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La meditacion en yoga, caminar en la naturaleza, escritura a través
de la gratitud, cocinar una comida con significado y que sea especial para la
gente que amas o bailar, al convertir este tipo de habitos en un ritual hace que
todos los beneficios anteriormente mencionados puedan ser parte de tu propia
personalidad y de la gente que amas, son posibles respuestas a fomentar si es
que se tiene interés en ello y si no solamente considérarlo desde el punto de vista
de este autor, porque solamente es un analisis descriptivo, la decision siempre la
tendr el actor.

Pero, como podemos incorporar los rituales significativos en la vida
cotidiana. Para incorporarlos no tiene que ser algo complejo, se trata de crear
momentos intencionales que ayuden a conectar contigo mismo y con el mundo
que te rodea. Una técnica en beneficio psicoldgico a partir de lo visto seria: 1)
prueba identificar tus necesidades, trata de siempre reflexionar sobre lo que te
hace sentir bien tus valores y tus deseos; 2) crear un ritual personal al elegir
actividades que aporten calma, paz, conexion y conviértelas en una rutina diaria
y; 3) se debe practicar la regularidad consistentemente, se deben realizar rituales
con ayuda para establecer habitos positivos y crear un sentido de paz interior
porque todo esto trae beneficios.

Los beneficios psicologicos y emocionales de practicar rituales
regularmente nos hablan acerca de que la practica regular de éstos puede tener
un impacto positivo en la salud mental y en la salud emocional, creando un
sentido de bienestar y equilibrio. Primero que nada, reduce el estrés, los rituales
proporcionan un espacio para la relajacion, la reflexion y la liberacion de
tensiones, dando mayor claridad mental y soporte a organizar pensamientos y
emociones creando un espacio para la claridad mental, otra vez que mejoran
nuestro sentido del humor. Las actividades ritualistas pueden aumentar los
niveles de serotonina y dopamina promoviendo el bienestar y la felicidad.

Entonces, para poder tejer el poder transformador de los rituales para
el bienestar mental solo debemos hablar de que los rituales no son simples
practicas, son herramientas para la transformacion personal y comunitaria, como
lo vimos en los distintos trabajos clasicos y contemporaneos aqui presentados,
integrar rituales en nuestra vida nos permite crear un espacio para la conexion,
el propdsito y la paz interior

En ese orden de ideas, Frazer identifico que los rituales se definen como

192



Juan Omar Cabrera Silva

una secuencia de actividades simbolicas con significado cultural y espiritual
especifico, les da una importancia que fortalece los vinculos comunitarios al
proveer estructura y significado, ayudando en las personas a procesar eventos
importantes. Los ejemplos comunes son las ceremonias de transito, practicas
religiosas rituales de sanacion, celebraciones culturales, entre otras, incluyendo
ciertos beneficios psicologicos que los rituales pueden tener un impacto
positivo en la salud mental reduciendo la ansiedad y promoviendo el bienestar
comun.Y dentro del area de los pensamientos suicidas los rituales de sanacion y
conmemoracion pueden brindar esperanza reconectar a las personas con su valor
y ayudarles a procesar el dolor de manera saludable.

Doénde continuidad en nuestras conclusiones, finalmente, sobre los
rituales vista desde Elio Masferrer sostiene que el cumplimiento de los ritos de
paso define también el paso de un estado a otro, siguiendo esto lo que identificaba
Turner, por lo que los ritos de paso forman la identidad con concepcion da paso
al sentido de pertenencia y asi pues la desercion de una propuesta religiosa tiene
que ver con la falta de cumplimiento de los ritos y la falta de conciencia de
pertenecer a dicha propuesta lo cual si repercute directamente en el sentido de
pertenencia que es uno de los pilares, como se ha mencionado, de la autoestima y
tiene una relacion directa con las habilidades sociales que nos permiten facilitar,
de forma adaptativa y, tramitar la ansiedad asi como el estrés.

Dentro del sentido de comunidad es participar en rituales que fortalecen
los lazos sociales y fomenta un sentido de pertenencia a un grupo, nos da
también el bienestar emocional porque nos ayuda a realizar rituales donde
se pueden tener efectos terapéuticos aliviando el estrés y promoviendo la
salud mental. El tipo de aplicacion de los rituales en las diversas culturas nos
habla de ceremonias espirituales ancestrales basicas donde se juega un papel
importante en las practicas religiosas ya que marcan un momento clave en la
vida como el nacimiento, el matrimonio y los funerales que forman parte de
las tradiciones porque los rituales fortalecen la identidad cultural, la cohesion
social en comunidad y que ademas, son ciclos estacionales muchos rituales estan
sincronizados con los cambios de estacion y los ciclos naturales.

De esta manera podemos concluir el efecto positivo o negativo tomando
en cuenta el punto psicologico y también la influencia de los rituales en la psique
de la persona que participa y vive, ademas, con depresion ansiedad e intentos
suicidas.
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